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 .طرائق التدريسالأسبوع الأول : 

 ييي طريسييي الطرييييكهطتسييي  إطي الييياأط ييييعطري ييي  طأوط   ا ييي ططأوطتعنيييلطريقة  ييي   

رياسييييالمطري سييييحق   طيحا  يييييط ا ييييايطتة ا يييي ط ايييي   طو   يييي طتعة يييي طريقة  يييي ط

 أن يييياطرياسييييالمطريع   يييي طريحييييلط   يييي ط ارسييييقح اطتنه ييييكطأ يييي ر طريحع يييي  طو ا اتييييإط

وتحضيييي  ططط دحييييإط يحاليييي مطري ع ا ييييايط يييييعططورلأسيييياي تطريحييييلط حدع يييياطري يييي   

 يييييطرلأ يييي ر ط  ييييعطتا طت  ريقة  يييي طرءاييييةر ريطريحييييلط سييييحق   اطري   س  سييييا  

  يييعططورينحييياللطري ق ا ييي ط ييي طريييي   طوتتيييح مطرءايييةر ريطريحيييلط حقيييك اطري ييي   

 ييييعط ااويييي طط دييي ري ناقتيييايطأوطتاا يييإطرلأسيييا  طأوط كيييا  طري تييي  يط ييياط ييي  اطريق

حاقييي ط طضطريهيييةوضطو ايحيييايلط ييي مط ا   ييي ط ييياط  يييا ط يييإطري ييي   ةرلاكحتيييا طأوط ييي

ة  ييي طريناااييي ط يييلطريحيييلطتا ييييطوريقط ط  يييعطريقة  ييي طريحيييلط سيييحق   اط يييلط  سيييإ

و  ا يييياطولاطتاايييي ططوا يييي طو أقييييمطريح يييياي  ططرلأ يييي ر طري نتييييا  ط ييييلطأقييييمطوقيييي 

 ح ا  ييييياط يييييلطكيييييمط   طيحا  ييييييطرلأ ييييي ر ط طة  ييييي طورمييييي  طن ا ا ييييي ط   ييييي ط

 يييلط اقييي طتع   يييلط عييي  طط ا  ييي ري ةايييا ط ييي طريييي   ط  نيييالططة  ييي طناااييي طو

طخةط.ط لط اق طتع   لطآط ا   وي ن اط  ةطنااا طو  ةط

ومن المصطلحات الأساسية في مجال التدريس والحدود الفاصلة بينها نذكر منها ما 

 يأتي:



 التددريسTeaching)):ط دي  ي طتالي مطري ع ا يايطوري عيا  ط ييعطريقط ياطط

لان ييامط  ييا ط ع نيي طويحا  يييططط دحييإورءاييةر ريطريحييلط  ييا ط  يياطري   سيي  ط

 أ  ر ط ا   ط.ط

  التعلم((Learning :ةط يلطسي الطريهية طكنح  ي طي سيحوا  طوريقدية طريحغ ط ا

أهطأنييإط اليي طأوطنييارتلط    يي طريييحع  طوقيي ط  ييامطتع يي طقيي  ريطأوط  ييا ريطوقيي ط

 ا ثط  ص طأوط  ومطقص ط    ط م رثطتغ  يةط يلطسي الطري يحع  طسيار طكيامط

 س اكلطأوط عة لطأوط  ا هط.ط

 لتعلددديم ا((Instructionيطيييي  ط:ط عنيييلطأمطري   س سيييععطءمييي رثطتغ  يييةرط

ري ييحع  طأهطأنييإطييي  ط ا يي ط ييلطميي ط رتييإطوي نييإطوسيي   طيحا  يييطريييحع  طو ميي رثط

و يياط تييةوضط حضيي  طط نهسيي  طط   ا  يي طط   ن يي ط  عة  يي طط تغ ييةريطسيي اك  ط

    ا  ط  طرلأنتق طوري ةر ريطريحلط حقك اطري   سد   طن اطري حع  ط.ط

  طريقة التدريس(Teaching Method) لطرسحق ر ط:ط اةر ط نظ طو نسيط

ط ديي تيي مط ييإ هط يييعطتع يي طريق ري ييار طريع   يي طوري صييا  طريحع    يي طوتقد   يياط

  أس مطريقةقط.

 ستراتيجية التددريس إ((Teaching Strategyط يلطخقي ط ا ي طي حي    ط:

ط يطتيي    طرلييطة تتييح مط  ييعطكييمط  انييايطري اقيي طريح   سييلط يي طأ يي ر ط

 .وسالمطت ا  ط وسالمطتع  ط

  أسدلو  التددريس((Teaching Style :ايةر ريط حدع ياطري ي   طيحنظي  طط 

يطت    ط قح هي طكاسي   طيحع ي  طرلورتقا طري   س قة ط     طريحع  طوتاا   اط

 .طط د ريق

 وسدددديلة التدددددريس((Teaching Aidرياسيييي ذطريييييكهط سييييحق  إطو ييييلط:طط

طط.ططيق دحإري   سدأس ا إطيحال مطرلأ  ا طأوطري  ا ريط

 التدريس على عدة عوامل نذكر منها : ختيار طريقة إقف ويتو    

تيةتدذط أ ي ر طرييحع  ط  يمطريحيلططخح ا ططة   طريح    طو لط :ططالأهداف المنشودة.1

 ايقة   طري ناسد طيحا  يطرلأ ي ر ط يلطركحسيا ط طططة   طتس  ط لطتا  يط   ط ع  ط

ط ططا يايري عا  طلاطت امط     ط لطتن   ط  ا ريط     طأوط يلط كسيا   ط  يالاطوطورت 

ططة   طممطري ت  يط.ط وطنسحق     طأامطتقا ةط  ا  طريحه  ةط و

  يتطأمطتةر يلط ني طرخح يا طريقة  ي طريهيةوقطريهة  ي ط ي  ططمستوى المتعلمدين :  .2ط

  طم ي طرييحع  طوأسياي تطريحه  يةطك ياطتةر يلطأ  يا   طوانسي  طط  طريق د طري حع    

طوخ ه ات  طرلااح ا   ط.ط



:ط إكةطري احا ط يلطرخح يا ططة  ي طريحي    ط   يمط   ططلعلمي للدرسالمحتوى ا  .ط3

أساي تطخال طيح   سإطوي اطكان طري ا  ط حنا  طيكرط  نإطط  اطط احا طوخصالصط ةر 

ط  طريضةو هطتنا  طريقةقطيححناستط  ططد ع طري ا  طو احار اط.ط

تسييحو ةطريقة  يي ط   ييتطأمطط ديي :طأهطتقييا ةط  دييايطريييحع  طييي  طريقبددة دوافددا الطل  .ط4

تاييي طي  ييإطرلا ح ييا طيدييكأطري  يي طيحا  يييطرلأ يي ر ط ط  يياططي ع ييمط يي طري يي   ط يي  ور ع

طري ةاا ط.

:ط ندغيلط  يعطري   سيايحعة ط  يعط قح ي طرء  انيايططالإمكانات الماديدة المتاحدة  . 5

رياسييالمط رلأا يي  طط رلأ وريطريصييغ ة طط ري حاميي طوريحييلط   يي طتا  ة يياط ري   ييتط

  يلطت سيةطييإطرخح يا طريقة  ي ط طري ةرا (طو   ركإطلأ    ط كهطرء  انيايطط  ط ريحع   

طري ناسد ط.ط

  يعطريح يا  طرييكرتلطو  رسي طرينحياللطط دي أمطتاه طريقة   طري سيحق   طريقطالتقويم :طط.6

طريحلط ص امط ي  اطورلاسحها  ط ن اط سح د طوط.ط

 :سق التدريائالقواعد الأساسية التي تبنى عليها طر

  طا  يي طرينييارملطري سيي   طوريع   يي طورينهسيي  ط ديي ريحة  يي ط    يي ط  ييتطأمطت ييح ط ايق

ورلااح ا   طوريعاطه  طيكرطلا  ط  طرلا ح ا ط قة   طريح    طوقار   اطيحسي  مط   ي ط

ط  ري   سهلطتال مطري ع ا ايطوتا  يطرلأ  ر ط أقمطا  طو سة  طك اطتا يطأ ي ر 

 ل:طو  لطريحع  طورين اطريس   ط

ري ع ا ايط د لاط سحق  طأمط   لطريقط:ططالتدرج من المعلوم إلى المجهولطط.1

ط طس   ا نتأط ن اطم اليط حطوريحلطري     ط لاط  رطر تدق ط اي ع ا ايطري     طريسا   

  طأامطتتا    ططط دحإيكرط  تط  عطري   سالاسحها  ط  طري ع ا ايطريسا   طي  ط

ط.طط و وطط ا  طا       طو كا  طر ح ا   ط ن طتع   

أولاطوط حع     طري    ط:طريحصا تط لطكة طريس  طأوطكة طري  ط  تطأمط د أططذلك مثال

ططط.  طرية لا  

:طوتدنعط كهطري ا   ط  عطأمطريع مط ي  لطرلأيي ا ططالتدرج من البسيط إلى المركبطط.2

رياكييتططط دحييإتع ي  طكيي ط حدي  طرلأايي ر طوريحهالي مط عيي ط يييمط  دي أطري   سييهلططك يمطأولاوط

طايطقدمطتع  طخقاريطرلاقحةر ط.طد  طريو  و و(طريعايلط



ريح يا  طرياسي  طقديمططأولاوططام ي  كط دي :طريقالتدرج مدن المحسدوس إلدى المعقدولط.3

أ ر ططط دحيييإطأمط ع ييي   يييتطط اي ييي    ططرلانح ييياأط ييييعطريح يييا  طري عنا ييي طري  ييية  ط

ك ياط  ييتط ط  ي طريحيلط دنييعط    ياطرلأ ر طري مةاي طرلأ ا  ي طقديمطيييةاطري ا ي  طري   ان 

رلاسحعان ط اياسالمطريحع     طلاسحق ر طأكدةط   ط   ط  طريايار طمحيعطط  عطري    

ط   كارطري عنعط   ركاطوطلا ااطوط.ط

طط دحيإ:ط  يعطري   سيأمط حقيكط يكهطري ا ي  طي ةيي ططالانتقال من العملي إلى النظريط.4

طتي    طرلأيعيا    يإط عنعط اط ا ذط   ط   تط عط  يعطريدا ط لطريا اليطي الاأط

ريقالة ط    اطوطقدمطريقاضط لطري يارن  طريحيلطتا ي ططري ة طري  ا   ط ومطكة طريس  طأو

 .ري عد طنظة اطوط

 : هيف ختيار الطريقة والوسيلة والأسلو  المناسب للتدريسإشروط ومعايير أما 

رخح ييا طري يي   طيقة  يي طط:ط  ييتطملائمددة الطريقددة والوسدديلة للهدددف المحددددأولاطو:ط

ريحيي    طورياسيي   طري سييحق   ط ييلطفييا طري يي  طري ايي  طي يي   طو  ييتطأمطت ييامط

رلأ  ر طورفا طو ا   طمحعطلاط  امطري   سعةف طي حتح طورلا تدالط لطرخح يا هط

ي قةقطورياسالمطري ناسد طأهط  تطل ا  طرلأ  ر ط  عطنااط ق ييط قة  ي طسي اك  ط

ط اةرل  ط.ط

ط:ط  تط  ل  طريقة  ي طورياسي   طي  احيا مة الطريقة والوسيلة للمحتوىملائكان اطو:ط

  طأمطري احا ط عحديةطتةا ي طيد ي ر طك ياطأمط احيا طريي   طري يا لطأ ر طيحا  ييطط 

رلأ  ر طري افيا  طييكرط  يتط  يعطري   سيايحعة ط  يعطري احيا طي يلط سيحق  طأمط

ط قحا طري ناستط نإط.ط

  رسي طط   :ط  يتط  يعطري يطلطلبةسيلة لمستوى نضج املائمة الطريقة والوكايواطو:ط

محييعط سييحق  طرخح ييا طرياسيي   طوريقة  يي طريحييلطتحناسييتط يي ططيق دحييإريقدييةريطريسييا   ط

 طري قح هي ط اءفيا  طع ة ير ح ا ات  طو سحا طنض   طريع  لطوريد نلط لطري ةرميمطري

 ر طوطة  ي طريحه  يةط يعطريهةوقطريهة   طري حدا ن ط  ن  ط لطرية ديايطوري  ياأطورلاسيحع

طنااطري ا  ط.طط د و   ط ناسد طريقة   طي سحا طرينضلط إ هط يعط   ط كا  ط ور  طريق

:طريقصالصطريتقص  ط طرء  ر طري  نلططدرسملائمة الطريقة والوسيلة للم ر عاطوط:ط

 دعضط ن اطوق طلاطتحيا ةط يلط  يةهطط    ريك  اط   ريطق ط نهة طط ط طريقدة ط طريككا 

ييي    طري يي   ط  ييعط ييةضطري  ييا  ط أسيي ا طييي يطط  سيي   ييدعضطري   سيي  ط ي  يي طر

ريك  طتحا ةطي    طخ ه  طكا   ط  طري احيا طوتنعي  ط ني طآخية  طط  س  و نالط  طري 

وري   سياي   ط ياطرييكهط  يامطط طوس ات  طريتقصي  ط  س  و  كرطتحناضطق  ريطري 



 يي طي ييكهطري يي  ريطمحييعطلاط حعييةضط يي  كاطوطي   رتييإط  قحييا طريقة  يي طورياسيي   طري  ل

طي هتمط.

:ط يلط  ر سيناطن ي طأمطري ين لط ن سي ط ييعططملائمدة الطريقدة والوسديلة للد منخا ساطو:ط

وم ريط  رس  ط ام  ط  عطأسا   طوكمطنتاطط قصصطيإط   ط  طري  و ط لط   ط

م ن يي ط ايي   ط غييضطرينظييةط يي طم يي طأوطلييعا  طري  ييا  ط يياط نييحلط نييإطتهيياويط ييلط

ط طمستطريحهاويط لطري   ريطورلاسيحع ر ريط د ورسح عا طري  ا  ط  طقدمطريقرسح داأط

يكرط  تط  عطري   سأمط قحا طريقة   طري ناسد طي    طري حااطوريحلطتإ هط لطرين ا ي ط

ط يعطت    ط عاأط.ط

يطرليءمي  ططةط:ط ن طرخح يا طري ي   ططملائمة الطريقة والوسيلة للإمكاناتسا ساطو:ط

 ييإطرخح ييا طريقة  يي طريحييلطتحناسييتط  يياط يياط حييااط يي ط   انييايط ييلطريحيي    ط  ييتط  

طري   س ط.

ري  صيا ط يكيمط ياط ي  طر ح يا طري   سيع عطط: التنوع في الطريقدة والوسديلة :سا عاطوط

  ط مط يييمط   ييمط يي ط ر ع يي طرءن ييامطييي  ط ططة  يي طأوطأسيي ا طورميي طأكنييا طت   سييإط

ريحةك ي طيي    طوايك طرنحديا   ط ي ط  ر ي طط احااامط رل اطوط يعطريحناضطي  ا  ط د    ريق

ط.ري   طمحعطن ا حإ

يطووسيالمط حضي  طرلييقةط عنلط ييمطرسيحق ر طري ي   ط: لبةمدى مشاركة الطكا ناطو:ط

ط  ك ياطتحضي  طرييحةرلطأكديةط ي  ط ين ط لطريحنه كطط   ي  ط د رسحق ر  اط تا ك طريق

و  ييا ريط حعيي   ططرت ا ييايط  و ييكرط سييح   طركسييا  طي ايط   يي  طإووتا   يي ط سيي

ط اءفا  ط يعطريا اليطوري عا  طوري ها   طريحلط حض ن اطري احا طري  رسلط.ط

 العمليات التدريسية : وتتضمن : 

ط:طعملية التحضيرأولاطو:ط

ط:ططلآت  ي    طوريح  ا طيحنه كهطو ت مط يمطرءاةر ريطرط عنلط يمطتقق ذطري    ط

ططتا   طرلأ  ر طريحع     طريعا  ط.ططط.1

طقدمط   طريح    ط.طط د طت ا  طق  ريطريقططط.2

طتقق ذطوتاض ةطرلأنتق طريحع     ط.طططط.3



طتاض ةطرلأ وريطورلأا   طورياسالمطريحع     طري سحق   ط لطري   ط.طططط.4

طيطوأساي تطريح    ط.طرل   ر ططةططط.5

طتاض ةطريد ا طريحع    ط.طططط.6

ط:طعملية التنفيذ:طثانيا

ريس اك ايطريحلطتسحق  ط لطريح    طم  طتعح  ط  عط     طريحاض ةطوتت مطا   طط

ط:ططلآت  ريسا   طوتت مط  عطرءاةر ريطر

ط ط.ط ي ع    طريحع   طق د ريح  ا طرينهس  طي ططط.1

ط ط. سحق ر طرلأنتق طريحع    ططط.2

طنااطرلأ ر طريس   ط.طط د تاا إطريقططط.3

ط ر ط.أكنا طرلأطق د رء يا طوريضدذطي ططط.4

طرلاسحق ر طريس   طيد وريطورلأا   ط.طططط.5

طرلاسحها  طري ا   ط  طري   طري حااط.طططط.6

طأكنا طو ع طريح    ط.طط د ت ا  طأ ر طريقطططط.7

 مكونات الموقف التدريسي : 

 ط   هيي طالمدددرس(طوفيي:Davies   ط و طري يي)ك يي  ةطي ع   يي طريح   سيي  ط  طط

ط ريحنظي  طط تنه يكطريع   ي طريح   سي  طكيايحقق ذططم  طرياظيال طريحيلط  ا سي اطأكنيا 

ريحة  ي طرية افي  ط سيحق  طرسيحوا  طا  ي طري يا طري ا ني طط   ري  ا  طو ط ريضدذط

  طا   طرينارملطاس  اطوطو    اطوطورنهعاي اطوطوأخ ق اطوطورسيح ايح اطي ع يمططط دحإ لط

طيصاي)طريهة طوخ ةطري  ا  ط.ط

 يييلطري اقييي طريح   سيييلطييييكرط  يييتط  يييعططأساسيييلط  اييياطوم:ط عحديييةلبدددة الط 

ط  طخ أطري ارق طريح   س  طري    ط.ط ري   ساسحوا  ط ور ع 

 يياط    يي طريحيي    طوريحييلططع:طتعيي طرلأ يي ر ط يي طري ا يي  طريحييلطتدنييطالأهددداف    

وتا  يي طرلأ يي ر ط  قيي طتييإ هط يييعط طتسييععطا  يي ط    ييايطريحيي    ط يييعطتا    يياط



ريحعة ط  يعط ياطتي طتا   يإططو سا   طري    طإط دحوطتاا إطريحها مط   طري    

ط  ط ارق طتع     ط.

 و  يتط   يإططيق دحيإط ط:ط يلطري افياضطرييكهط    يإطري ي   طالمادة الدراسدية

تاض ة اطوتنظ   اطوتا   طخقاريطتنه ك اط أس ا طا ي طمحيعطتيإ هط ييعطتا  ييط

طرلأ  ر طري ا   ط.ط

 نصييةطفييةو هط  يي طين ييااط:طريد ايي طري  يي  طتعحدييةط مكدداا التدددريس والددتعلم

ون ييااطواييا  ط ييةر لطريحة  يي طرية افيي  طتحايي  ط اي سييامايطورلأ يياك ط طريحيي    ط

طري حام ط اي  ر  ط.ط

 ط عحدييةطرسييحق ر  اط  يياطت ح  ييإط يي ط   ان ييايططالوسددائط والتقنيددات التدريسددية:

 حنا  طو حغ ة ط  طأسدا ط ا    طري اق طريح   سلط اءفا  ط يعطاك طوتتا يط

ورسييحق ر طرياسييالذطوريح ن ييايطريح   سيي  ط ييلطريع   يي طريحع   يي طتييإ هط يييعطط ط ديي ريق

و يكيمطتحي )طري  ياأط ط لط     طريحع  طوي  ط  ة ط ح يط د طم ا  ط ا  و ط ن طريق

طي  ر س  ط لطتا هطق  رت  ط  عطرلا  رضطوريح   ط.ط

 حع    ي ط:طتعحديةط    ي طريح يا  ط ي ط  ا يايطريع   ي طريطأدوات وأساليب التقدويم

و نالط  ق ط حدا ي ط   طري ين لطوطة  ي طوأسي ا طريحي    طوريح يا  طرييكهط   ي ط

 ارسقحإطريحا يط  ط   طن ااططة   طريح    ط لطتا  يطرلأ  ر طريحة ا  طريحيلط

طتسععط ي  اط.ط

 .  التربية البدنية وعلوم الرياضةق تدريس ائأنواع طرالأسبوع الثاني: 

        وهي :

 مطكري  ا  طرياةك  طط د أط كهطريقة   ط ح طتع   طريق  طخ أولا ً: الطريقة الكلية :

  ومطت س  طرياةك ط يعطأا ر ط.ط

 ممي ات الطريقة الكلية : 

طتعحدةطأكوةط ال  ط لطري ةرممطرلأويعطي حع  ط.ط .1

ت  لح اطوريحلطت ومطوم  طتسحق  ط لطت    طري  ا  طرياةك  طريحلطلاط    ط .2

ط. ح ا   

ط ريطرياةك  ط.طتس  ط لطخ يطأس طتككةطري  ا .3

ط.ططقايتطري حع  ريط  ةتعحدةطأ ضمط لطريح    طك  اطمر يطو .4

ط.ططق د تعحدةططة   طي   ط اينسد طي  .5

ط.ططص  لطريطريق د طتناستطكوة ط   ط .6



طرياةكايطري  ا   طريدس ق طو  ةطريدس ق ط.طتتناس .7

 عيو  الطريقة الكلية : 

ططط.ط د ريهةوقطريهة   ط   طريقطتةر للاط .1

ط.ططكام  ط ح ا   ري  ا ريطرياةك  طريحلط صعتطتع   اط نالط عضط .2

 ً  يكهطريقة  ي طتعحديةط ي طريقيةقطري ا ي ط يلطتع ي  طري  يا ريط: الطريقة الج ئية : ثانيا

رياةك يي طو   يياطت سيي طرياةكيي ط يييعطأايي ر طو  ييا طري يي   ط حع يي  طكييمطايي  طقييال ط كرتييإط

و  يكرط طآخيةط يلطرياةكي طو ن  اط حأك طري    ط  ط ت امط كرطري   ط نح مط ييعطاي  ط

 محعط نح لط  طكمطرلأا ر طو  ا ط ع ط يمط     طت مطرلأا ر ط عض اطريدعضط.ط

 ممي ات الطريقة الج ئية : 

ط هضمطرسحق ر  اط ن طتع   طري  ا ريطرياةك  طري ةكد ط.ط .1

طتسا  ط  عط ت امطأا ر طرياةك ط.ط .2

طتسا  ط  عط   طكمطا  ط  طرياةك ط. .3

طق   طوط.ططص  ايط د ريقتسحق  ط  رطكامط   ط .4

 .طط د تةر لطريهار قطريهة   ط   طريق .5

ط:  ج ئيةعيو  الطريقة ال

لاطت ل طري  ا ريطريحلط  امط   اطن مطمةكلطي  ا ط  طري س ط يعطرلا ر ط ومط .1

   لطري ةصطو  ة ا.

 تاحاجط يعطوق طوا  . .2

  تطرمط  امطري    ط وكها  ط اي  طمحعط سحق  طت  ل طري  ا  طريعط .3

طرا رل اطو  طك ط  ق اط.

و   يياطتييإ  طري  ييا  طرياةك يي طك ييمطكيي ط:)المختلطددة( ثالثددا ً: الطريقددة الكليددة الج ئيددة

و عي ط طتقحا طرلأاي ر طريصيعد ط ي طري  يا  طرياةك ي طو يح طريحي   تط    ياطوت ةر  ياط

 أ ر طرياةكي طك يمط ية طأخية طوريحي   تط    ياط اسيح ةر طو ق ييطق د ط ت ان اط  ا طري

ري  ل يي طو اسييحق ر ط ييكهطريقة  يي ط ييلطتع يي  طري  ييا ريطط–كهطريقة  يي طري   يي ط  ييعط يي

كمط  طريقة   طري    طوريقة  ي طري  ل ي طوكيكيمططيطرياةك  ط    طرلاسحها  ط  ط   ر

ط    طت  لطريع ا ط لطكمط ن اط.ط

ت يمطريقة  ي ط ي طريقيةقطري ا ي طريحيلطتسيحق  ط يلطرابعاً : طريقة المحاولدة والخطدأ: 

تع ي  طري  يا ريطرياةك ي ط يلطريحة  ي طرية افي  طوتيح قصط يكهطريقة  ي ط يلطأمطط  اأ

  ةرممطريهتمطورين ااطأكنا طأ ر طت مطرياةكي ططومو  ة ط أ ر طرياةك ططام  ا طق د ري

ط  يي أطرياةكييايطورين ييااطأكنييا طأ ر طت ييمطرياةكيي طامو يي طخيي أطري ايياولايط ايياوي ط



وطو  طخ أطري ااولايط ااوي رياةكايطريقاطا طأوطري رل  طوريد يا ط  يعطط  أطامطأ ضا

 ح ةر  يياطمحييعط صييمط يييعطأ ر طرياةكيي ط صييا  ططامريصييا ا طريحييلط  ا ييططرياةكيياي

 ا   ط.ط

تحق يتط يكهطريقة  ي ط يلطريحي    ط ي طري ي   طأمطخامساً : طريقة حل المشدكلات : 

يطميياأط تيي  طط دحييإمط يي و ط  يياطأ  ييا ط حنظيي  طري ع ا ييايطوريقدييةريطريحييلط ندغييلط

تحصمط ا ات  طومااات  طو ق تط ن  طريع مط  عط ا طت مطري ت  يطوم  اطو عح ي ط

ي حغ يييتط  يييعطري تييي  يطريحيييلطط و  يييعطا يييا  ط نهسييي أت يييا طرلا ح يييا ط  يييعطط دييي ريق

طامو اسيط   ي  طري تي   طريحيلطتيارا  طوم عةف اطري    طو لطنه طرياقي ط تيعة

هيلط اقي طر  يا لط ي طونطمط  يام  طقة تطو يكيط  ضةو  طريحغ تط    اطلأن اطت س 

يحا  ي ططق  يإويكرط ندغيلط  يعطري ي   طأمط ع يمط  يعط تامي طريهيةصطي  كهطري ت   ط

و حض  طأس ا طممطري تي  يط يلط   طط ري ت   طو س طريققذطوريحه  ةط لطم  اط

    ط    ر ط ت   طأوط ارق ط لطخقاريطس ةطتع ي  ط  يا  طريريحة   طرية اف  طق ا ط

 ييعطم  ياطط  ي طت  يال ط   ي  ا ط نهسي ومطأ  ي ط رييك ط دي   ططة يطريقطمةك  طيحام

وتقح يي ط  ايي طتع  يي طري تيي   طريحييلطط طكنييا طرييي   أوريحه  ييةط   يياط يي طخيي أطريح ة يي ط

تدعاطولأ ةرضطريدةنا لطو سحا طنضيلططط دحإ عةف اط    طريحة   طرية اف  ط  عط

 ريسا   ط.طط د وخدة طريق

رلأساي تطريح ناياا  ط ط عحدةطأس ا طريدة   طأم : ج سادسا ً: طريقة البرنام

 ح  طريحة   طرية اف  ط ايحع   طري دة لطم  ط عحدةط ريا  و ط لط  اأطريحع   طوق ط

يطريح    طريهة هطريحلط    طرلاسحها  ط ن اط لطتع   طري  ا ريطرلطة   ط  ططة

ا طيةاط كهطري  ا ريطكنأرياةك  طري قح ه ط اط سا  ط  عطتا  ةطوق طوا  طري    ط

 أنهس  ط ومطماا ط سح ة طط د  لط  و طريحة   طرية اف  طك اط سا  ط  عطت   طريق

      .طي

 : صفات المدرس الناجح في ضوء الفلسفة التربوية الحديثة

طساسي  طتحيةر ذط   ياط  ن ياطوتع يمط  يعأريع    طريحع     ط  يعطكي ثطاارنيتططتعح  طططط

طري يين للطري إسسييايطريحة ا يي ط و ييلطري يي   طوريقايييتطوت ا ييمط    يي طريحيي    ط يي

ط.ري  رسلط   اناتإطري عةو  

   ح ييياط يييلطا  ييي طأريح   يييمط ييي ططساسييي  طريحيييلطلا   ييي مييي طريعناليييةطرلأأ اي ييي   طططط

  رياييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالاي

كد ية طط   اي ط  لطتع   طروطو إكةط د   طريد ا طريحع     طي قطروطو كيمط اي    ط ع طا  



ري ي  ط   ياطط  ر طريحة ا  طري نتا  ط ي ومطوايا طري ي   لأ طم  طلا    طتا  يطر

طخة ط.ت ا   طريظةو طرلأ

   ح يييياطتحضييييا أط ا   ح يييياطأورلأا يييي  ط يييي ططمطري نييييا لطوريحنظيييي  طري   سييييلأ ط طططط

ط م ا ح يييياط لاط يييي طخيييي أطيقصيييي حإططم يييي طرن يييياطلات حسييييت ط ييييا ط  ايييي طري يييي   طأ

رييييكهط اا يييإط اتصيييايإططا طو يييط و يييارطه ط و  ييية ط دييي   ييياط يييإكةط يييلطسييي الطريق

  يييياط ايييي  ط صيييي ةطط و   ييييإط ري سييييح ةط اي وييييمطوري يييي  طريع  يييياطريحييييلط ةسيييي  اطي يييي

 يييي ط    يييي طط عيييي طرلانح ييييا ط ا يييياأطريق   يييي طري عيييي  طيدنييييا طري  ح يييي طوتقييييا ة رلأ

 . ريييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحع  

 يييا طأييييعط و سيييا  طري ييي   طكيييكيمط يييلط  ييي ط   ييي طريح ييي  طريع  يييلطوريح نايييياالطططط

 يي ر طريحة  يي ط  يياط ييح   ط يي طأ ييلطتا  يييطط ييا  وططروطنصيية حصييا   طي انييإط ط اتييالة

 . ري  ح ييييييييييييييييييي طريحن ا ييييييييييييييييييي طري سيييييييييييييييييييح د   طمح ااييييييييييييييييييياي 

نسيييان  ط دايييية ط طيييا ط  قيييايط ريحييي    ط ييياط    ييي ط اييي ط حارلييي  طتيييح ط يييلططاإ

خحديييا ط سييييح ة ط  طو يييكيمط ايحييي    ط    ييي ططط دحيييإطييية   ط  ييياطري ييي   طوط ييي  

وريع   ييي ط طو اصيييمط ييي طخ ي ييياططخ ي ييياطقييي  ريطري ييي   طريتقصييي  طتحدييي  ط ييي 

صييا  طت     يي ط ييلطري يي  طريسيي اك  طي  يي   ط طم يي طتنح ييمط ييي طلط ريحايياأطرينييا 

وطكان ييياطق  ييي ييييعط  ييي طيقصييي حإطيحااييييإططروطرييييعطقييي  ط رت ييي طوتصيييد)طاييي  ط  حسيييد طا

وطيقصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي وط ة  ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييطا  . ا

و عيييياأط  ييييعطري يييي   ط ييييلطريحغ  ييييةطري ييييك هطي  نييييا لطري  رسيييي  ط طو ييييلط  يييية ط

مط ح  ييي ط و ا ييي طو  ر ييي طأ اي ييي   ط  يييتطط  طووسيييال  اطوأنتيييقح اطريحع    يييطريع   ييي 

 ييي طت  نيييإط ييي طري  يييا ريططمط  يييامط ح ةسييياط أسييياي تطريحة  ييي ط ط ضييي وطأوطكا  ييي 

ري م  لاسييييحق ر ط قح يييي طريح ن ييييايطريحة ا يييي طريحييييلطتأخييييكط  يييياطريع   يييي طريحة ا يييي ط

يييييعطتاسيييي  طنا  يييي ط  ييييلطأهط  ح يييي ط يييي طري  ح عييييايطريحييييلطتسييييععططري حقييييا  

 . يق دح يييييييييييييييييييييييييييييياطيع   يييييييييييييييييييييييييييييي طريحع    يييييييييييييييييييييييييييييي ر

نسيييان  ط قا ييي ط  قيييايط  ح يييا ط  سيييه طم  وييي ط دن ييي ط  يييعط وقييي طمييياوأطريحة ا يييامط

وطرساسييي طروط حديييا ط يييكهطريع قيييايط ايييا  وري ييي   ط طوط دييي ريق ط ييي  ايييار طأ يييلطخ ييييططا

و يييييكيمطتغ يييييةط و طري ييييي   ط يييييلطفيييييا طريه سيييييه طريحة ا ييييي طط ليييييا ا ططتع    ييييي 

يييييعط   يييي ط سييييا   طريق ديييي ط ييييلط ا ييييايط  ييييذط طي  ع ط ةسيييي وططريا  ويييي ط يييي طكانييييإ

    ع ا ييييايط طوألييييدا ط سييييإوي حإطريح   سيييي  طوريحاا   يييي ططتع يييي    طوركحتييييا إ

طكويييةط نايسيييا يط طوت ييي ط  يييعط ات يييإط  يييا طكو ييية ط  ييياطيييي ط عييي طنييياق وطأورء ييييا   ط

ط تقيييكطريحة  ييي طوسييي   ط ا  ييي طي ن ييياضط ييياي  ح  طوتقيييا ةهط طي  عة ييي ط  يييذط طو ن يييا

وطم ا ييييييطوألييييييد)ط و ه ت ا اتييييييإطرياطن يييييي ط وت ييييييا  طط ديييييي   دنييييييا طيقصيييييي  طريقطا

ط دحييييإطو دعيييي ط ييييلطنهاسيييي  طرية ديييي ط ييييلططوريحة ا يييي ط طو يييياطريييييكهط ااييييإطنتيييياط



 . ري  رسيييييييييييييييييييييييييييييي طورءقديييييييييييييييييييييييييييييياأط    ييييييييييييييييييييييييييييييا

سييييدا طرينيييياا)ط طو يييي طرلأطولاط اايييي طن ييييذطورميييي طت ييييامط   ييييإطيقصيييي  طري يييي   

 ييي   ط حعا يييمطيعطليييعا  طرين يييااط يييلطريحييي    ط تييي مطتيييا ط ييياطكيييامطري  تيييأريحيييلط

لأنيييإط ديييا  ط ييي طسييي الطو تيييا ةططروطيييي ا طتع  ييي كويييةطرلأأنسيييامط و ييياط ييي ط ييي طرلأ

 . كد ييييييييييية ط ييييييييييي  ططاييييييييييييتطوآخيييييييييييةط قح هييييييييييي طتحديييييييييييا  ط   اييييييييييي 

 طط دييييي ور ح ييييي طري و يييييةط ييييي طري  رسيييييايطوريداييييياثط ايع قييييي ط ييييي  طري ييييي   طوريق

ط  نييياضطريع قييي طريسيييال  ط ييي  طريق دييي طو   سييي   طو ن ييياطتيييإكةط يييلطسييي اكطوأ   ييي 

وطس د وط  ا  وطأطا ط.طا

و ك يط عضط كهطري  رسايطماأطريصهايطري    طريحلط هضي  اريق د ط يلط   سي   طط

وط ح  نيإط ي طأ طسار طكان ط كهطريصهايطتحع يط تقص  طري ي   طوس ةت ايتقصي  ط

ط.ري ا  طريع    طريحلط  ا ط ح   س ا

طورينهسييلو  نيي ط ييكهطري  رسييايطرييي و طريها ييمطي  يي   ط ييلطتييا  ةطري نييا طرلااح ييا لط

ريحي    ططكنيا أ رخمطريص ط ط   طواي ط يأمط نيالط  قي طقا ي ط ي  طري نيا طريسيال ط يلط

 لطتا  ييطري و يةططوناضطونارتلطريحع  ط ط اي نا طريكهط سا ط  إطريتعا ط اي   ط سا  

 أنإط سا  ط  يعطم يا  ططيعطاانتط يم يعطتا    اط ط   ر طريحلط سععطري    ط  طرلأ

 . نتييييق طريصييييه  رلأط  طوم ييييا  ط تييييا كح  طرلا  ا  يييي ط ييييل ر ع يييي طريق ديييي طي ييييحع

طمط ح حي ط   سي ناط عي  ط ي طريقصيالصأنيإط ي طريضيةو هطأو لطفيا ط ات ي  طنية ط

رلا  ا  يي طريحييلطت ع  يي ط ادييا   ط يي طقدييمطط دييح  طورلأ ييةر طريعييا    ط ع يي ط وكييكيمط

نييايارط ط ييإ ومطوراييد  طريع  ييلطوريحة يياهطورء يييا هطي ق ديي ط صييا  ط ا  يي ط طوي ييل

وط طو فييياطفييي الة  طكان يييطولاوطأ فييياطري يييإطريع يييلطري ييي  ةط وطكايويييط طو فييياطط ديييح  طا  . ا

طنييإط يي طري ناسييتطي  يي   طرينيياا)طرلاتصييا ط  يياطو ااوييي أو يي طريصييهايطريحييلطنيية ط

وطي  ييامط   سييططتع    يياط   ايي طكد يية  وطناااييطا ط ييلطنظييةطط دحييإطوم  لييإطري   سيي  طا

ط  امط:ططص  ط لطريع    طريحع     ط لطأمصقحوري 

وط إ نيي.1 و  ر حييإطي ع ييمطرلانسييانلطي  ح ييا طورء يي رضطيغييةضط ط عظ يي طريقيياييطريعظيي طا

ط.تقا ةطرلانسان  ط

وطوطنلط ايلط ض ط ص ا طرياط طريع  اط اقطا   طرلا حدا ريط ط ح  نط وطيعا ط.2 طا

ط. صاأطري ع ا ايطي ق د ط  لططي  إطري    ريع    طريحلط اط ص  طت   س اطوط  طري ا  

وط حارفعط.3 ط.خة  طولا حة  ط  عطرلآطا

وط حا سييط.4 قنيياضطريق ديي ط أ   يي ط ط  ييعطروطقييا  ط ييلط  ييامكنييا ططييةاطري ييا  طريع   يي طيأطا

ط.ط  رسح اط



ط.كنا طري اافة طأريكك  طوري ع   ططسا   اه طريق د ط  عطري ناقت طوطةاطرلأط.5

وط ةيييي طريق دييي ط و يييط.6 عيييا    ط   ييياطري إسسييي طريحع    ييي طرييطي اهييياظط  يييعط  ح  ييياطا

ط.و  ح  ايطرياط طريعا  طو   طرلافةر ط  ا  طقدمطريق د ط

وط سا  ط.7 وط و ط   لطت    طريعامطورينص)طيطا ييكيمططامو لطا  عاي ارق طريحيلط احيااطا

ط.ريعامط

وطون   ط ا لاوطط.8 ط.ور حعا هط  طريحا  طط ع   لطتعا  إططا

وط  ح  ط.9 ط.قدمطرلا ر ريطري   س  طط  ار   طري اافةريطوريارادايطري   هد اط  طا

وط حه  ط.11 وطي ت  يطريق د طو سا  طا ط.سحقاضطيكيمطسد  وط طم  لطم  اططا

ط.رلافا   ط  طري ا  ططاةر طريدااثطوري  رسايطورلأنتق طريع         طريق د ط ط.11

وطمام ط.12  ر طرياراديايطري  رسي  طأ  طريق د طريك  ط اياويامطريغيوطوريح ياومط  يطروطا طا

ط. ط  اطري   ه 

وط تا كط.13 ط.ري له  طورلااح ا   طوريحة     ططي ق د ط لطرينتاطايطا

وط حاسيييعط.14   يييعطري حيييتططروط قيييا طري ع ا يييايطرلافيييا   ي ق د طو  يييةط  حصييية  يييلططا

ط.ري ن    طري  ة  ط  ذط

وطماكط.15 سحق ر طري صا  طريقا ا ي طو صيا  طري ع ا يايطورلاتصيالايط طي ق د ط  عطا

ط.  طري ع ا ايططريا  و طي سح ر  

وط و هط.16 ط.وورس طرلاط ضط لط قح  طريحقصصايططا

ط. اي سإوي  طرياطن  طوري  ن  ططيعا هط ايلط.17

ط. وطيقص  طقا  طط.18

وطق  ط.19 ط.خ ق  طأخة  طولاتاا طي  إط هاريط لطس اكإطرلااح ا لط عالآطا

وطو س ا طاوطلاتإطورفاط.21  طوأخة طيت طو وطندةريط حغ ة ط   ط حةطي    طريق د طا

ط.ري اافة ططكنا أنحداهطريق د طي  ا  طري  رس  ط 

 رخمطط ضدذطرينه طوريحا  ط  ور عإطو ارطهإط لط قح  طريظةو طروط ح   ط.21

ط.ري اافة 

وطن  .أ22 ط. لط ظ ةهطو  دسإطو   طري غالا ط  ةطري دة  ط   اططا



وطتعا  إط ةم.23 وط  طريق د ط  ةونطا ط. الامحةر ط  طقدمطري    ططا

وط  ر عط.24 وط  طريا  رل طا ط.   اطكان طريظةو طوري   سايططا

ط.خة  ط  طرلآطاوطسة  طريد     طويد ط.25

طي ق ديي ط عيي طوقيي طقصيي ةط يي طاو رقطرلا حاان يي طو سيي   لا حييأخةط ييلطتصييا )طرلأ.26

طخييية طريحيييلطتحناسيييتط ييي ط حق ديييايريع  ييي ط ييي طريصيييهايطرلأط. ضييي وط ييي رلا حاام

 ييي طتعحديييةطيطريحييي    طرليييأسييياي تطوطةط م  طأمــيييـ يطريح   ـرليييأساي ـــــيييـتطوطة

ريحع    يي ط طوري احييا طريييكهط قحييا هطط  انييايطري يين لطرلأساسيي  ط ط يييمطأمطرلأ يي ر 

ورلأساي تطريحلط حدع ياطط لاط اساط طري    طاي نا لط طلاط    طت ا   ا صامطصقحري 

و  انيايطط  دي حديا طريحي    ط  وا ي ط  ي  طرياليمط ي  طريق يكيمط   ي طط  لطت   سإ

يصيي طري يين لط ورلأسيي ا ط  ييكرطريتيي مط حضيي  طري ارقيي طريحع    يي طريحييلطتييح ط رخييمطر

 نظ  اطري ي    طوريقة  ي طريحيلط حدع ياط ط ا ي ط  عيمط يكهطري ارقي ططوريحلطري  رسل

  . ا  ييييييييييييييييييييييي و و ة ط يييييييييييييييييييييييلطرياقييييييييييييييييييييييي طنهسيييييييييييييييييييييييإ

وطأمط  عمط  سإط ة ا طك اط  عطري     لطريحيطخ أططة   طريح    ط د   إطي  طريقطا

طونتاط  ط.ط د سحوا  ط ا    طريق  حدع اط طو  طخ أط

   سيي طريقة  يي ط ييلطط  يياطرلأسييا طط   ييامطأمطنإكيي ط  ييعطأمطري يي   طو يي طرلأ   يي ط

طط دحيإ رلأسا ط طو ن ا لطأس ا ط حدعإطري   س حال مط ع ا اتإطو ياط صيامد اط ييعط

رلأسيي ا ططوقدييمطأننسييحعةضطأنييارضطأسيياي تطريحيي    ط ندغييلطأمطنتيي ةط يييعط ارلييهاي

ط  .ريناا)

 : مواصددددددددددددددددددفات الأسددددددددددددددددددلو  أو الطريقددددددددددددددددددة الناجحددددددددددددددددددة

خح ا طريقة  ي طأوطرلأسي ا طري ناسيتطمسيتط مة  طط    أمطريحة ا   ط حةكامطي .ط1

  .  ؤ حييييييييييييييييييإط يييييييييييييييييياطوت يييييييييييييييييي  ةهطي  اقيييييييييييييييييي 

وطأمط  امطرلأس ا ط ح ت .ط2   طنحاللط ااثطريحة   ط طو   طريينه طريحة ياهط طوريحيلططا

  . ريصيييييييييهل يييييييييلطرينتييييييييياططط دييييييييي تإكييييييييي ط  يييييييييعط تيييييييييا ك طريق

 تضيا اط ط ح تي  ط ي طأ ي ر طريحة  ي طريحيلطأمطت امطريقة   طريحلط حدع ياطري ي   .ط3

  . ري  ح يييي ط طو يييي طأ يييي ر طري ييييا  طري  رسيييي  طريحييييلط  ييييا طري   سدح   سيييي ا

 طو  ايي طو يي   ط طوأنييارضطريقدييةريططديي  حدييا هط سييحا طن يياطريق  أمط ضيي ط ييلط.ط4

 . ديييييييييييييييييمريحع    ييييييييييييييييي طريحيييييييييييييييييلط يييييييييييييييييةورط  ييييييييييييييييياط ييييييييييييييييي طق

 سيحق  طأكويةطط سيحق  طأمطح    ط ي مطري   سياي ط دي نح   طي هةوقطريهة   ط ي  طريق.ط5

 .  د    ا  ط  طريقط  طأس ا ط لطأ ر طري   طريارم ط ط ا ط ح   طكمطأس ا ط  

 



ط  طري  وأطري  رسلط ط    اطكان ط اافة ط ةر ا طريعنصةطري  نلط طأهط اق طري.ط6

وطأكوةطنتاطط د ري  رسلطكامطريقط لط  ر  طري ا ط اافة طري   يعططك اط ندغيلط وم ا  ططا

 طم  طأمطريح    طيعي  ط اي و ططص ريك  ط ض   طريط د    طريقطأمط ةر عطري    

طأمط سحق  طأس ا طري ناقت طورياار ط ومط نا .   ط ن  طق ط ح )طي  

ط

 .ت في التربية الرياضيةوالايعازا التمارين البدنيةالأسبوع الثالث: 

 لطمةكايط  ن  طتتغمطري س طوتن يلط    تيإطرياةك ي طو ييطقار ي ط:طالتمارين البدنية

خاليي ط تةر ييلطرلأسيي طريحة ا يي طوري دييا لطريع   يي طي اليياأط يييعط سييحا ط ييايلط يي ط

ك يياطتعيية طريح ييا   ط أن يياطرياةكييايط طرلأ ر طوريع ييمط ييلط  ييالايطريا ييا طري قح هيي ط

طري س طتة   ط ح ن ط.ري قحا  طيحة   ط

وأو  ا  لق اطت ة  ط ق يط  عطكمطتع  ط نظ ط  امط   إطريح   طريسة  ط مطا

طي نام ح  طري س   طوريع    طوم ا  طريحع  طرياةكلطيلإنسامط.

وطرلأوفاضطورياةكايطريد ن  طري قحا  ططد ط أن اوتعرف التمارين البدنية :  ي  دا لططا

تت  مطو نا طري س طوتن   ط قح  طق  رتإطرياةك  طورلأس طريحة ا  طوريع    ط    ط

طا  اط.أيحا  يطرلأ  ر طريحلطوفع ط  ط

طإغراض التمارين البدنية :ط

ريالاأط يعطتقا ط لط نا طري   ريطري س   ط  ططة يطت ا  طرلأا   ط .1

ريعضا  ري قح ه طي اصاأط  عطري     ط لطرلامحهاظط    ا طت  هلطوري    ط  عط

ط  او  طريحعتط.

قمطا  طيكرطتال طأريغةضطرياةكلطريكهط  عمط  طمةك طري س ط رط ال  ط  ط .2

طمةك طريهة ط الات رمطوريةياق طورلانس ا   ط.

ط سا   طريهة ط لط نا طقا   طأساس  طا   طيحقا ةطقا   حإطريد ن  ط. .3

ريحأك ةط  عطري س طوركحسا طري  اق طريد ن  طوري اا ظ ط  عط سحا ط ع  ط  ط .4

 وري ةون طوريةياق .وري قاوي ط طري ا طوريسة 

طأنواع التمارين البدنية :

ط يعطك ثط  ا   ط ل س  طو لط:طبصورة عامةت س طريح ا   طريد ن  ط 

طريح ا   طرينظا   ط. .1

طريح ا   طرءل م  طأوطريحت     ط. .2

طريح ا   طريحار    ط. .3

طا إط يع:أريكهطوفع ط  طحسب الغرض ك اطت س طأنارضطريح ا   ط

طا   طرلأساس  طريعا  ط.ريح  .1



طريح ا   ط ريطري   طريقاصط. .2

طت ا   طري سحا ايطريع  اط. .3

طأوضاع التمارين البدنية :

:طو ارياف طري رأط  عطريت مطريكهط حقكهطري س طقدمطريد  ط لططالوضا الابتدائي .1

طرياةك طو ع طرلانح ا ط ن اطو  س ط يعطنا   ط:ط

ط: (و للأوفاضطرلا ح رل  طرلأل   ط رلأساس أ.ر

       ) الوقوف (

      )الجلوس ( 

        )البروك ( 

        )الاستلقاء ( 

ط(ط)التعلق 

ط.رلأوفاضطرلا ح رل  طري تح  ط طريهة   ط( .

و لطرلأوفاضطري تح  ط  طرلأوفاضطرلأل   طو ح ط يمط حاة مطريك ر   ط ومط

ً الوقوف ، ذراعاا جانب  الوقوف ،  طط ومط( حاة مطريةا   طالوقوف ، تخصر(ط طا

ً فتح ً الوقوف ،الرجل اليمين أمام(ط ططا طالوقوف ، حني الجذع طط ومططط حاة مطري كضط(ا

ط(ططالوقوف ، المت ا(طو اينسد طياف طريهة ط  طري  امط ط

 الاصطلاحات في التمارين البدنية :

  ص ط الالق اطريحعد ةط اس طخاصط  طكمطوف ط حقكهطري س طأوطأهطمةك ط إ   اط

طمطي ح    ط   طرلأوفاضط   اط  ن اط طوي ح    ط   طرلأوفاضطورياةكايط.و ي

طبعض المصطلحات وتعريفها :

طو  أط  عطناضطريهعاي  طريحلطس  ا ط  اطري س طك إطأوطا  ط نإط.اسم الوضا :  

وطو  أط  عطرلأور ةطريحلط     اطري    ط  عطط  إطي حقكورطوفعطالإيعاز : وطخالطا ك ططا

طططططططططططططططططططططططمةك ط ع ن ط.ط  ا ارط أ ر 

وطا  ط نإط يعطرياف طأوط   طمةكاتحعا ط اي س طأو لطمةك طحركة العودة :  

طوت امط حعاقد طو حةت تط  سلط.طرلأل لط

طقاعدة كتابة التمرين البدني :

طالعدات  ------   سم الحركة ~~~~~~إ)الوضا الابتدائي ( ~~~~~~  

وط رياقا ط حاطط  ط  ريط4ط--------------ري كضطي  اند  ط ايحعاقتطط حمط(ططا

ط:شروط الوضا الابتدائي

ط(طالجلوس ، الطويل(ط طالوقوفمط  حتط   طقاس  ط ط.أ1

ً الوقوف ، فتحوف ط ا م ط   طرياف طرلأل لطوري تحيط ومط .2 ط(طا

ط ح   ط وداتإط..3

طوطت ةر هط.ألاط ا  ط ي إط ن ط  ا  طريح ة  ط.4



طرلا ح رللطي ح ة  ط اطي ط حغ ةطريح ة  ط.طلاط حغ ةطرياف .5

وطرياف طرلأل لط سديطري تحيط رل .6 ً الوقوف ، فتح ط ومط طا ط(الجلوس ، الطويل(ط طا

 اسم الحركة : 

وط   ا  طرياةكايطريحلطت لطرياف طأو اطري صق )طريك  ق يط  عطرياةك ط

ط:رلا ح رللطوتت مطرلأا ر طريحلطسححاةلطلأ ر طريح ة  طو ح امط  ط

 . حركة أساسية 

 وط   طمةكايطتضا ط يعطل تطريح ة  طيحا  يطأ:طو لطمةك ططمكملة حركة

طرلآت  ط:رلأ ةرضط

طططأط.طتع   طريح ة  ط.ططط

ط ط.طم ا  طريع مطريعض لط.طط

طجط.طم ا  طريحار يطريعض لطريعصدلط.ط

و ح امطريح ة  طريدس ذط  طمةك طأساس  ط  ذط طأ اطريح ة  طري ةكتط  ح امط  ط 

طوطأكوةط  طمةك ط     طورم  ط.أمةكح  طأساس  طو     ط

 الإيعاز : 

ريحة  يي طرية افيي  طط  يياط   ا يي طرلأيهيياظطوريعدييا ريطرلالييق م  طريحييلط     يياط يي  

مطتقضي ط يكهطأولاط ي ط طوطأهطناضط  طرينتاططأ  عطط  إطي   ا ط اياةكايطوريح ا   ط

مطنهيةقطأو  تط طاطنس  إط اء عامطيعطقار  طويةوططمحعطت امط  رلأيهاظطوريعدا ريط

ط .   طرء عامطورلالق اط لطريحة   طرية اف  

 دا  ط  طأس ا طرلأوفاضطورياةكايطري حهيط    اط لطأوسياطط   سيلط  :فالاصطلاح

طريحة   طرية اف  طيحس  مطريحها  ط  ن  ط.

طالقواعد العامة في الإيعاز وشروطه :ط

وطمط  امططد ع أ  تط  عطري    ط .1 وط ةط ح  ه طا ط ن ط  قا طرء عامط.طا

ط  .ريص طولاس  اطريق ه   ط ن د مط ااإطري   طي    ططأ  عطري    ط .2

طوط   طلاتإطأكوةط  طري م ط.أيعطريصةر ط مطلاط   أطري    طأ .3

طريص ط.ط د يعطا   طط ت اهطرية )طريكهطس ا مطلاتإط مط ةر لطأ .4

 .ط د مطريقمطلاطت امط اا  طيع اأمط ةر لط اف طريت  ط  عطأ .5

ط.طد  تهع ط  ر لطريق   ةقعطري    ط اء عامطك  اط .6

طوط نظةطي  ط  سحا ايطو  ر لطورطا ط.ق د طأمطلاط   مطري    ط  طيأمطريأ .7

طمط  امطرء عامط  غ طورفا طو ه ا  طو ح هظطس   طو  ةطسة  ط.أ .8

طأقسام الإيعاز :

طري س طرءخدا هط. .1

طريهحة ط. .2

 ري س طرءاةرللط. .3



 :طتلرلآط لطري  وأط  ط كهطرلأقسا طلامظطري واأوي سح ضااط

 الاجراء فترة الاخبار

 (1التمرين: )

طرفا                        ط------------                                     جانباطالذراعاا 

 

 رفا       ------------ جانباطالذراعاا

ططططططططط

 (2التمرين :)

 اً ما رفا الذراعاا جانب

طفتل                           ------------                                   الجذع إلى اليمين

 

 ما رفا الذراعاا جانباً 

ط                      الجذع إلى اليمين

 

----------- 

 

 فتل

 

د  طو اط دا  ط  طرلأيهاظطوري   ايطريحلطتد  طناضطريح : القسم الإخباري : أولاً  

ورلأا ر طريحلطسححاةلط لطري س طورلات ا ايطريحلطسححقك اط كهطرلأا ر ط ك اط

ط اف)طسة  طرلأ ر طوقاتإط.

طشروط القسم الإخباري :ط

طمط  امطورف)طوس مطريحغ  ةط.أ  تط .1

سحق ر طرلالق مايطري حهييط مط ةر عط  إطرء  امطوقصةطريعدا  طوريافااط لطأ .2

ط.    ا

طريحلطسححاةلطمستطريحةت تط لطريح ة  طري ق ا ط. ككةط  إطأا ر طري س ط .3

مط دي أط يإطأوط عمطرلأ ةط لطرء عامطري هظلطو   ي طأمط د أط اي ص  طري تح ألاط ص)ط .4

طوطرء عامطريع  هط.أ لطرء عامطري سح ةط

وطأ عيامريط ني طتنه يكطريافيع ييعطأقسيا ط خدا  ي طوأ ر ط ي  ط    أطري سي طرءخديا هط .5

ط.رياةك طري ا  ط  ا

طسحق ر طيغ طريحقاطتطريعا   ط لاط لطماي طت    طرلأطهاأط.  ص)ططلا .6

ً ثاني   لط حة طريس امطريحلطت لطري س طرءخدا هط لطرء عامطوتسديطري س طو:الفترة : ا

ط اية  ط  ط لط---------رءاةرللطو ة  طي ا طاا  ط ا ط  عطته   طريق د  طو لطتسا   )

وطأس اضطك   طري س طرءاةرللط طوتقاأطري س طرءخدا هطي سحع ورطلأ ر طرياةك ط ع ط

طري طق    طمست طريهحة  ط كه طت صة طرياةك طق د  طناض طومست طريح ة  طأو   رك   و

طري ق ا ط.



طشروط الفترة :ط

 اطاا ط لطري س طرءخديا هطومحيعطط د مطلاطت امطأطاأط  طري م ط  نسعطريقأ  تط .1

طلاط ه  طريح ة  ط نصةطرينتاططورلاسح ةر ط.

ط.ط د ت امط نالط ةل طكا   طيحه  طريقطأمقصةط  طري م طوأمطمطلاطت اأ  تط .2

ط:ططت  تقاأطريهحة ط لطرياالايطرلآ .3

طصعتط.ريريح ة  ط.أ

طأطهاأطلغا ط.ط نهك  ري. 

ط.ط د فع طري سحا طرية افلطي ق.ي

طري ق ا طأ ر طريح ة  ط دقل ط.ط.ث

ط:طت  وق طت صةطريهحة ط لطرياالايطرلآ

طريح ة  طس مط..أ

طي ق ا طأ ر طريح ة  ط سة  ط.ر. 

طريق  ط وط سحا ط  افلط ايلط.ط.ي

ً ثالث وطرياةكي ط ط  ط يأتلط دايية طأ اطرلأ يةطرييكهط دي أط يإطريح ة نيو: القسم الإجرائي : ا

طوط   هط.أمط  امطرءاةر طيهظلطأوط ص  طو    طأ ع طريهحة طوق ط  امط عمطأ ةط

طشروط القسم الإجرائي :

وطأوط ص  ط  رطكامطيهظ أةر ط عمطأ ةطمط  امطرءاأ  تط.1 وطوط ق ا وط  رطكامط    طا ط.طا

طلاط ص)طم وثطأ   ط لطمةو طري س طرءاةرل   اطلاط ص)طت  لحإط..2

طمط  امط ص غ ط ناسد طيناضطريح ة  ط  طم  طريسة  ط.طأ  تط.3

 شروط إلقاء الإيعاز : 

ط ة  ط  طم  طسة حإط.حمط  امط ناستطيناضطري.أ1

طي س طرءخدا هطو   طريهحة ط  تط   ط كةطأهطتند  ايط. ع ط كةطر.2

طرءي ا ط صايطورف)طوس   طريندةريط..3

طسحق ر طري صق اايطريهن  طورلا حعا ط  طرلأيهاظطري ر ا ط.   تط.4

ط(لبةالصوت ، الريح ، الشمس، موقعه من الطمط ةر لطيةوططرء عامطريعا  ط .أ5

طهط.طريح    ط   طرء عامطري هظلطوريع  .6

ط

 درس عملي تطبيقي للإيعازات والتمارين البدنية.الأسبوع الرابا: 

  . مهارات التخطيط للتدريسالأسبوع الخامس: 

ط    ط      طريحلطلا ط  طفةو ريطريا ا  طرياايلطفةو   ط لطوقحنا طريحع   طألد) ي  

ط تةاطري ار ط ط  عط اتيطري    طريكهط  ا  طريحع    طوت  ط سإوي   رلاسحغنا ط ن ا 

ط طري و ة  ط أمطرينتاططريويق  إ  ط عح   ط لاط     طق  ط ا طنتاططس مطو ا حع   لط ا



 ي ا طوت  لط   طري    طوطط  إط وي  ط كرطرء ح ا طخاطع ط ط ع عطري    طتاد تط

طأ  ط طو   ط اسح عا  ا  ط  ا ار طمحع ط     طق   طلأكدة طي   طوتدس ق ا ط اي ا   ط  إ

ط د   ا ايطريح    طريصا )ط اط  ا  طريحقق ذط طأهطريحقق ذطي اطسا ط عقعطي ق

طأنار  اط طري  ا    طي كه ط  لطيةا ط ا ط ل طو طرياق طري قصصطيح    طري ا    ركُنا 

 :طوأ   ح ا

 مهارات التخطيط:

طتا   طرلأ  ر ط.ط .1

طأمطت امطرلأ  ر طورقع  .ط .2

طري نق لط.ططريحقق ذ .3

ريعار مطري ا ق ط ومطريعار مطرلاقحصا   ط طوريس اس   طورلااح ا   طط  رس  .4

ط.وظةو طريد ا 

طتا   طري نهع طريحلطسححا يط  طوف طرلأ  ر .ط .5

طوف طريس اس ايطوري ار  طأكنا طريع مط. .6

ط.ري   ا  طريد رلمطورخح ا طرلأ ضمطيحا  يط .7

طري   ط.طيحا  يتا   طرياق طري م ط .8

طتا   طرء  انايطري حام ط.ط .9

طسحةرت   ايطلاخحدا طري   .ط وف ط .11

ط.ريحقق ذرلانحظا ط لط .11

ط   طرءكوا ط  طريحقق ذط ومطريحقد يط. .12

 أنواع خطط التدريس: 

ط اطريحقق ذطريكهط ح طي   المدى: ) الخطة اليومية أو الأسبوعية ( ةقصير .1

 ورم طأوط   ا  طلغ ة ط  طري  و ط.

(ط اطريحقق ذطريكهط  حصةط  عططالخطة الفصلية أو السنوية:ط طالمدى ةبعيد .2

 .طأوط ص   ط صمط  رسلطورم ط

ط:طفوائد التخطيط للتدريس

طمس طريحنه كطوريدع ط  طريعتارل  طوريحتحُ ط لطريع مط.ط .1

طأ ضمطرءاةر ريطري ناسد طيحنه كطري   طوت ا  إط.طط س  .2

ط نتطري    طري و ةط  طري ارق طريقا ل طوري اةا ط.طت .3

طكحتا ط  ا طري ن لطري   سلط.ط  سا  طري    ط  عط .4

 مكونات خطة التدريس: 

ط:ططرلآتلوتتح مط  عططالمكونات الأعتيادية:ططولاً أ

ط نارمطري افاضطأوطري   طريكهطس ح طت   سإط لطري اافة طري ا   .ط .1
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http://mawdoo3.com/%D8%B6%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82_%D9%88_%D8%A8%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82
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ط ا طوتا  خط   طون ا  طريحنه كط.ط .2

طري ار   طريحلط ح ط   اطريحنه كط  طوق طري ا طري  رسلط.ط .3

طريص طريكهط ح ط  إطريحنه كط.ط .4

و ح طتام  ط كرط طو يمط ع  ط  طرياصصططتا   طري   طري  لطيحنه كطريقق  .5

طري   ط  عطري  انايطري قح ه طي قق .ط

 ً ط:ططوتتح مط  عطالمكونات الفنية:ططثانيا

:طو لط دا ريط احا طكمط ن اط  عط عمطس اكلط اةرللط ص ططأهداف التعلم .1

 أ ر طريقايتطري حاق ط.ط

 وككيمططتع   ط:طو لطكمط اط  طيأنإطريع مط  عطتا  يطأ  رطإجراءات التدريس .2

ط.طط د  سحةرت    طريح    طري ناسد طي ق

 ري ار طورلأا   طريحع     طري ا   طلأ  ر طريقق ط.ط .3

 :طأسا  طأوط  ة اطتا يطأ  ر طريقق ط.ططالتعليمتقويم  .4

 ريارادايطري ن ي  ط.ط .5

ط.ططريح    م  ط .6

طري   سعملية تخطيط التدريس: ط ت ام طريح     طتقق ذ ط      طاي  ا ريتحق ت

ط:ططت  رلآ

طسح عا   .ط ريسا   طو سحا طن ا  طريع  لطو  ا طط د :طتا   طخدةريطريق أولاً 

 ً طري ار ططثانيا ط  عة   طو يم طي ح     طري حام  طورياسالم طريحع      طري ار  طتا    :

طوتع   طرياس   طري سحق   ط لطري افاض.ططري   س    طري حا ة ط لطورلأا   طريحع  

 ً :ط اطري ا  طط:طتا  مط ا  طريح    طيحا   ط احا طريحع  ط طوري  صا ط اي احا طثالثا

طري احا :ط ط حا  م طوري ةر  ط اي    طري حض ن  طرياا رن   طأو طري  ا    طأو ري عة   

ط نهص  ط ومطسار اط.ططامصةطري  ا ريطرلأساس  طوكحا ح 

تع   اطو  ا ريطط د :ط  ا ريطأساس  ط ندغلطي قطما تتضمنه المادة من مهاراتوإا 

ط:طط  ةطأساس  طوتن س ط يعطقس   

ط ااا طط د ي قط  ا ريطسديط.1 ط ا طي ا طرية ذ طأو طكحد ط    طريح      عة ح ا

و.ط طماي ا

طي قط.2 ط سدي طي  طي ح    طط د   ا ري طوريحاف ) طريتةا ط     طكحد   عة ح ا

طي  ةرممطري ا   .ط

 ً طريحع  طرابعا طأ  ر  طل ا   طريقط : طنا    ط اخح   طريحع   طأ  ر  طتقح   ط د م  

طي حام طي ح    ط.طو سحار  طريع  لطوري ار طورياسالمطر

 ً ططخامسا ط :طتص    طسحهع إطورلأسا  ط طسحةرت    طيحا  يطأ  ر طريحع ّ  و لطكحا  ط ا

طي ق طسحاا  ا ط إطط د ريحل طس  ا  طو ا طو و  ا طسحسحق   ا طريحل طرياس    طأو وري ا  

طخ أطتها    ط  ط اةر ريطري   طري عقع.طط د ريق
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 ً ط سادسا طنحال : طت ا   طأساي ت طوتص    ط  قح اطخح ا  طري  ا   ط كه طوت    طريحع   ل

ط تداط اط الأ  ر طوتع   اط حع  طرلأ  ر .ط ووفااط

 مهارات التدريس الفعال: 

طري ناستط.ت  ا طري اطري  رسلط .1

ط.سحق ر طرلأسا  طريتها  ط  .2

ط.تناضطري و ةريطي ق د وسحق ر طأس ا طريحع   ط  .3

ط.ريحغ  ةط لطأساي تطريح    ط .4

ط.ريص ططق ا  ري    ط  عط .5

ط د . نحداهطريقطي ك رءي ا ري ا ط لط .6

ط.رلايح ر ط اق طري   طوري ةون ط لطريحعا مط .7

ط.ريناق طوريحه  ةطري  ا لطريحه  ةتت   طوطق د  واطريهة يط   طريطتن    .8

 سيديطلأسياي تطريطوريح ة ةطريحع      ريحا   طري سديطيد  ر ط:طللتدريس التخطيط .1

وتييا  ةط يياط  يي  طت ييمططريحع يي  طوريح ييا  طوأنتييقح اطري  ل يي ط عيي طريحه  ةري ييا لط   ييا 

وطرلأساي تطورلأنتق ط سد  وتام  طرياق طري قصصط  يعطت يمطرلأسياي تطورلأنتيق طط ا

و  ةط ييمط  ياط حق ديإطط  ةطري نحظة  طورلأ ا طاايورء  ر طري سديطي ارا  طري هاا

 .ري سديطي ح    طورء  ر ريحقق ذط

تا  يييييييي طري حق دييييييييايطي ييييييييحع  ط:طحديددددددددد اسددددددددتعداد الطلبددددددددة لددددددددتعلم الجديدددددددددت .2

 يييييييييمطييييييييي  طةطو تييييييييا ة و   طتييييييييا طو  ييييييييا ري عة يييييييي طري   يييييييي ط يييييييي ط

 حييييييا ةطوتعيييييي ط ييييييكهطري  ييييييا  طط  ييييييةط يييييياطريق ديييييي  وريع مط  ييييييعطتييييييا  ةط ييييييا

وطأم ان  .ي ح    ططط  ط  ا  طريحقق ذط روطا طا

:أهطري يييييي   ط  ييييييعط كييييييا  ط ر ع يييييي طريق ديييييي طي ييييييحع  ط  الطلبددددددة للددددددتعلميددددددحفت .3

نحدييييييياهطريق دييييييي طو كيييييييا  ط سيييييييحق ر طرلأسيييييييحةرت  ايطريحيييييييلطت يييييييك ط ارسيييييييق ط 

و  يييييذط يييييا  طريييييي   ططسيييييحق ر طرلأسيييييا  طريحتيييييعد      ديييييح  ط يييييلطريحع    ويييييمط

و  يييييةط ييييييمط ييييي طريقيييييةقطريحيييييلطسيييييا طت  سييييي اط يييييلط يييييكهطط ا يييييا طريق دييييي  

 ري ا  .

طسيييييييييحق ر طرياسيييييييييالمطريحع    ييييييييي طري ع نييييييييي  :ط ييييييييياط العدددددددددرض والتواصدددددددددل .4

ري هظ يييييييي طورلأ و يييييييي طريحافيييييييي ا  طوتع  يييييييي ططوريح   اييييييييايطري هظ يييييييي طو  يييييييية

 و  ةط يمط  طريقةقطورلأساي ت.طتها مطريق د  

و ييييييييمط:طعليدددددددا لتفكيدددددددرهمالطلبدددددددة وتنميدددددددة المسددددددتويات ال إثددددددارة تفكيدددددددر .5

سيييييييييييحةرت   ايطريحع ييييييييييي  طري  ل ييييييييييي طييييييييييييكيم  ومطرلاسح صيييييييييييا ط  اسيييييييييييحق ر ط

سيييييحق ر طرلأسيييييا  طريصيييييه  طري و ييييية طي حه  يييييةطوتتييييي   طريق دييييي ط  يييييعططيييييةاط و

  ومط كهطرلأسا  ط.
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 اسييييييييييحق ر طط:الطلبددددددددددة فددددددددددي عمليددددددددددة التعلدددددددددديم والددددددددددتعلم تعظدددددددددديم دور .6

طغ ة  سييييييييحةرت   ايطتع يييييييي  ط ناسييييييييد ط وييييييييمطريع ييييييييمط ييييييييلط   ا ييييييييايطليييييييي 

 ييييييي طك  يييييييإطوأ عاييييييييإطوتع   اتيييييييإطط   ورييييييييحع  طريحعاونل م ييييييي ط   يييييييمطري ييييييي

و احيييييية طآ ر طريق ديييييي طو تييييييا ة  ط  يييييياط يييييي  ع  ط يييييييعطريحها ييييييمطوري تييييييا ك ط

  لط     طريحع   طوريحع  ط.

    ييييييي طريحع ييييييي  طورييييييييحع  ط:لأايييييييمطت سييييييي ةطإدارة الصدددددددف وحفددددددد  النظدددددددام .7

يقيييييةقطريحيييييلطسيييييحق ر طر و  نيييييتطريصييييي طتعق يييييمط    ييييي طريييييي   ط ييييي طخييييي أط

تقيييييي  ط ييييييكرطريغييييييةضط وييييييمطري  ظيييييي طوري  مظيييييي طري ق  يييييي طي يييييياط ايييييي ثط ييييييلط

سيييييييحةرت   ايط  ل ييييييي ط سيييييييحق ر ط وري حا عييييييي طوريح يييييييا  طوطوريسيييييييام طريصييييييي 

قييييي و ططري ييييي    يييييلط ارا ييييي طري تييييي  يطريسييييي اك  ط يييييلطريصييييي طوأمط  يييييامط

ي ق ديييييي ط ييييييلط   ييييييإطريحع   ييييييلطو ييييييلطتعا  ييييييإط ع يييييي طو ح نييييييتطريسييييييقة  ط يييييي ط

   ةطريصا ا ط.ططسح ا ايطريق د  

أهطتصيييييييا )طط:ت ويدددددددد الطلبدددددددة بتغذيدددددددة راجعدددددددة تشدددددددجيعية وتصدددددددحيحية .8

وطأخقييييييال  ط فييييييا  ط يييييييعط يييييي م  طو  ا ييييييأت  طتتيييييي  ع ي يييييي ط نيييييي  اط  يييييي  امططا

 سح ا ايطلا ا ط. 

  يييييييياط ييييييييح   ط يييييييي ططد عيييييييي طرلأ يييييييي ر طط:تنويددددددددا أسدددددددداليب التدددددددددريس .9

 تطريحع    يييييي طوأن يييييياططريييييييحع  طري قح هيييييي طييييييي  طريق ديييييي طك يييييياطأمطتنا يييييي طأسيييييياي

 ريح    ط و ةط  د طري حع    ط لطريحع  ط.

ريت اي   ريصيييييي قطط يييييييعط دييييييا لطريح ييييييا  طروطسييييييحنا : تقددددددويم تعلددددددم الطلبددددددة .11

سيييييييييحق ر ط وطتنا ييييييييي طوسيييييييييالمطريح يييييييييا  ط حنييييييييياضطرلأ ييييييييي ر طوري افيييييييييا    

وو ييييييلطري يييييي  طرين يييييياللط يييييي ططوريقحييييييا ل طريح ييييييا  طريحتق صييييييلطوريح ييييييا نل 

  ط. ريح ا  طو اريحاس

ريهيييييةوقط يييييلطقييييي  رت  طوسييييية  ط:ة بدددددين الطلبدددددةوعدددددي الفدددددروق الفرديددددد .11

ط ييييييييمط ح ا يييييييا  طو  ييييييية تع ييييييي    طوخ ه يييييييات  طرلااح ا  ييييييي طورلاقحصيييييييا   طو

 وريحعا مط  ط كهطريهةوقط لطتقق ذطري    طوتع   إ.

و يييييييمط يييييي طخيييييي أطرلأسييييييا  طريحييييييلط قةم يييييياطط:ربددددددط التعلدددددديم بالحيدددددداة .12

ري يييييييي   طورلأ و يييييييي طريحييييييييلط  يييييييي   اطو  ييييييييذط ييييييييا  طرييييييييي   ط الأميييييييي رثطوط

وط يييييييمط   نييييييطارم و يييييياطكييييييانط ديييييي يحقييييييا ريط ييييييلط  ح يييييي طريقر و ييييييكهط تيييييي   ططا

 ا ييييي ط ييييي ط تييييي  يطريحع ييييي  طري   سيييييلطخالييييي ط يييييلطريد ييييي رمطريعة  ييييي طم ييييي ط

 قاهط أمطريحع   طري   سلط س ةط  ع أط  طريا ا .ط نايمطيعا 

ط

 إمتحاا نظري.الأسبوع السادس : 



 

  . خطوات التدريس الناجحالأسبوع السابا : 

د يا طوريةسيمطريحيلطكيامط نظيةط ي  ياط  كديا طريحع   طت مطري  ني طري   سي  ط  ني طرلأن

محةر ط  عط ةطريعصا طولاطتق ارط ن اطمضا  ط تة  ط   اطكامط سحار ا طك  طلاط و

و لطري  ن طريحلطتحايعطريحعا مط  ط  مطرءنسامطو اطأية ط اط  إ طو لطريحيلطتن يلط

طأ ظ طخال  ط   هطري إط  اطو لطخال  طريع  .طإ  

 ع  ي  طط(علديهم السدلام رلأند يا ططري يإط عي م ي ططاسي ط اءنسامطريايط  مط يلط

ولاط    يا طواعيمطري يإططروط ع  امطرينا طري حا طوريا   طو  كان   طوي ط ا كيارط  نيا 

و يياطن ييصطقيي  طريع يي طوريحع يي  ط لاطط يينع طرء ثطونعيي طري ييا ثط ريع  ييا طو كيي طرلأند ييا 

ري  ا يمطري يا ه طوليةناط ع  اطلةناطننظةط ييعطريحع ي  ط  يعطأنيإطوظ هي طتيإ  طلأايمط

 طأوطري ع  طوري    ططننظةط يعطري    ط ع  ط اط   وإط  طسا ايط   طا  رمطري   س 

ريحع ي  ط  ني ط  ان يإطلأمطط ه  طريع  طوريحع   طق س حإ طو ت ط لطريحع ي  ط ي طيي  طأ يمطييإ

 ع  ي   ط اي إط   ط اي    ط   طرءنسامط اطي ط ع  طو   طآ  طرلأس ا طك  ا طو ع طريةسمط

وري    ط حعا مط  طأيية ط ياط يلطرءنسيامط   ي طو عق يإط ي طنحياجط  يةهط..ط يايحع   ط

ط لطري  ن طريحلطلاط    طأمط سحغنلط ن اطرءنسام.ط

 وهي: خصائص المدرس الفاعل

ري ع ا ايطوريقدةريططق دحإ  ط  ا طري    طرلأساس  طأمط    طيطالكفاءة العلمية : .1

وطو هحييةضط يي    ط ي  يية  ريحييلط احااان يياط ييلط ا تييإطر وطأمط  ييامطري يي   ط   ييطا  ح ييمططا

ولاط   يي طأمط  يي  طط ري ع ا ييايط تيي مطلييا )طوورفيي)ط  طأمط اقيي طريتييل طلاط عق ييإ

وط ع ا  ط ت مطس   ط  رطي ط   ط سحا دطيق دحإري    ط طي ا.طا

و يي ط نيياطاييا يط  يية طريحقصييصط  ط حاقيي ط يي طري يي   طأمط حقصييصط ييلط ييةضط يي طط

 نإطك    طريحة   طرية اف  طو كرط ايقد طلاط عه إط عة ي ط ياط ياطط ةوضطريع  طو ح   

طخا جطتقصصإ.

لاط  هييلطياميي  ط ييمطلا يي طأمططارءي ييا ط اي ييا  طريع   يي ط يي طأ   ح يي:الكفدداءة التربويددة .2

ي  طآيي طط د  ايقط د ط..ط نض ط ي إط عة  ط ايقةقطريحة ا  طري ناسد ط لطريحعا مط  طريق

أطوتصتطري ع ا ايط لط رخ  ط مط اط تةطييإط واطو  يمط ضدذط  عطوف طرلاسح دا

نهعالايط قح ه طوري    ط نهعالايطواس طو  ةط لطريسا  طريارم  ط االايطنهس  طو و

وط  يكيمطلاط ي طأمط  يامط   يط  لطكمط كهطرياالايطو  طكيمطت يمطري ارنيتط   حعا مط ع طا

ط.ط   قةقطريحة   طوأساي تطريحعا مط ع



  ط ي ا طري ي   ط اي يا  طريع   ي طو يايقةقطريحة ا ي طي حعا يمطة:  الكفاءة الاتصالي .3ط

يطووسييالمطرلاتصيياأطريحييلط يي ططة   يياط ييح   طرليي يي طط  ييإطلا يي طيييإط يي ط عة يي ططة

   ييتطأمط طت ا ييايطو  ييا ري ري يي   ط يي ط  صيياأط يياطي  ييإط يي ط ع ا ييايطوأ  ييا طو

  يلط ي طم ي طوتناسيتط سيحار  طريعط دي ت امطيغي طري ي   طسي    طو ه ا ي طيي  طريق

وطنا  يي طري   ييايطو سييحا طتةك ييتطري  ييمطوأمط  ييامطليياتإط سيي ا  وطو ناسييدطا  طوأمطا

ت امطي  إطري    ط  عط  ا  ط ةضطري عنعط أساي تط حنا   ط ي طق  تيإط  يعطفية ط

ريحيلطتاحياجط ييعط ي  طو طريحة  ي طرية افي  ط رلأ واأطيح ة يتطري عيانلطوخالي ط يلط 

وطولا يي طأمط  ييامطري يي   ط ا  يي طة طورلايييا  سييحق ر طريصييا يغييايط ن يياطرلا عييامطو  طا

 عارليطرلاتصاأطريحيلط   ي طأمطتاي ثط يلطريي   طي سيععط ييعطتيكي   اط  ي طكيامطرينديلط

طمحعط ه  ط نإ.طاوطل عطري إط   إطوس  ط  رطت   طأ ا طري   طك ك

طريحع ي  طوط  طأ ظ ط ار مطن ااطري    ط  دحإط يلط:والتدريس الرغبة في التعليم.4

وط اي    ط اي ط   ط ي  ا ط   ريح    ايتطريحع ي  طوي  يإط  دي ط يلطأ ر ط ياطم يمط ي ططا

طأ ان طريحع   ط   ط حا  طي  نحإطو ايحايلطي ط ن )ط   ا.ط

و  طأ ظ ط اط دع طريةفاط لطرينه طو تعةطرءنسامط    حإط لطريا ا طنتيةط ياط    يإط

ط  ط   .ط

 :أمور تساعد المدرس على زيادة رغبته في العمل

طسحتعا طرلأاةطريعظ  طريكهط نايإط  طتع   طط  إط  رطأمسن طرين  ط. طـ1

م  طس  انامط ي طقيا  طري  ح ي طو ي ط ط لطري سح دمطط د ـطتصا ط اطس إوأط ي إطريق2

ط اايإط أن طرلآمطتدنلط لط  ح  طري سح دم.ط

  يكرططلح ن ياط ني هططآ ياؤ  طوكيكيمطري ويي طو ة حيإطي   يا  أ ان ط ن طري ي   طط د ـطريق3

طريع مطريعظ  .ط

  يمط تي   ط ارا ياط يلط ديا  ط ي طتاي ط  حي طط ي  ي   طهـطاعمطريع مط  اأطتا 4

ي يي  طق  تييإطريحة ا يي طوري  ا  يي  ط   يي ط  ييامطتعا  ييإط ع ييا ط ن امييإط عنييلطكسييتط

طأ مطي اطأويلط  ط نصتطا  مطو كدايطي   رتإطو  ا رتإ.طريحا ه طو عنلطأنإط ع وط

طع  يي  مطأكوييةطريعظ ييا طخةاييارط يي طتايي طأ يي هطري أ  ط ييـييطلا يي طأمط حييككةطري يي 5

ط.وري   س  

 وهي: خطوات التدريس الناحج

وطمطأهط  ن طلاط    طأمطتح ن اطوتدةضط   ياط ياي طت ي ط   ي :طمعرفة عملية التدريس .1 طا

 ن ياط طألياأطوقار ي ط طريكهط اط    ي طريحع ي  طورييحع  طط وريح     ألاي اطو دا ل ا



و ن اط ياط قيصطري يا  طو ن ياط ياط قيصطريق دي و ن ياط ياط قيصط ط اط قصطري ي   ط

وطو كرط اط  و طمايإط ايدط أس ا طريحع  طووسال إ ط   طرينه طريحة اه.ططا

و؟ط ي ا يمط ايقة  ي طريحيلط يح ط  ياطريييحع  طو ياط يلطرلأيي ا طريحيلطتيإكةط  يإطسيي دط  يو وط أوطا

وط   ا  يحيلطتناسيدمطوتناسيتطخح يا طريقة  ي طريصيا ا ط يلطريحي    طر  ط سيا  لط  يعطا

وطخح   و  طأمط نالطط و ا تمط دحمط  لاطأمط ط يلطرينظة يايطورلآ ر ط يلط يكرطري  ياأططا

 ييلططروطرءي ييا ط  يياطو  رسييح اط  رسيي طناقيي  طوتقد يييط يياطليي)ط ن يياط ه يي طري يي   طكو يية

ري ع  يي  طريحيي    طو سييا  ط  ييعطت  ييلطكو ييةط يي طرلأخقييا طريحييلط  يي ط   يياطكو ييةط يي ط

طري   س  .طو

رلأ ييي ر ططط رلأ ييي ر طريقالييي ططط رلأ ييي ر طريعا ييي طمعرفدددة أهدددداف التددددريس : .2

ط  ر ط لطأهط  مطأ    طكد ة طتح قصط لطرلآتل:ط دلأنريس اك  ط

طت اهطورم طوت ن طريحتح طورلاناةر .ط ـطتاا إطرلأنتق ط ريطريع ق ط لطأ

ط.طـط   ا طري ر  طيلإن امطو   اؤهط ا  وط 

و ييكهطرلأ ييا طريو كيي طت عييمطرلأ يي ر ط:دى النجدداح والفشددلتقددويم العمددل لمعرفددة مدد .3

  يي طري  يي طأمط ايي  طري يي   طأ  ر ييإط يي طط  ريطأ   يي طكديية طي  يي   طأكنييا طت   سييإ

ط ومطواا طأ  ر طورفا . ناا)ططلت   سطلأهولاط    طط ريح    طو ت مطورف)

  ي ط  نيالطأ ي ر ط ا ي ط ع ي  طري ي  طو نيالطأ ي ر طخالي طو ةم طورلأ  ر طأنارضط

وط  ياط  يامط ا ي طوريع ق ط   طريعا طوريقاصط ي طرلأ ي ر ط  قي طنسيد  ط  اينسيد طي ياططا

وط ونإطق ط  امطخال  يلطتي    ط يا  طريحة  ي طرية افي  طط يلطط  يو وطط  اينسد طي اط اقيإطا

و نالطأ  ر ط ون اط  طت    طري ن لط يلطط ةم  ط اط نالطأ  ر ط ا  ط  طت   س ا

أ  ر طخال ططروطوأخ ة طت    ط  ة ط ا  ط لطسن ط ا   ط ةم  ط ع ن طوأ  ر ط  ط

ي ييا طري يي   ط  ييكهطرلأ يي ر ط سييا  ط ييلطتنسيي يط وط  يي طتيي    طوميي  طأوط   ط عيي  

ا ة طي الييياأط ييييعطري ييي  طريعيييا طرين ييياللطري  ييية ط يييلطس اسييي طظيييح ري  يييا طواع  ييياط

ناط نإطظيا ةطوقاي ط لط   ط ع  طط نح   طينتاط ط د ريحع   ايكهط حاق طأمط  ا ط إطريق

وطو ايي  طي ييلطنتيي ةط يييعطسيي الط عيي  ط   يي ط تييا  تإطوتا  يي هطوق اسييإ طوييي  طسيي اك طا

وط رخ   وط ع ط كرطري   طأمطط د   رطق ناطنحاق ط  طريقط  و وطط لاط    ط تا  تإطا  س مط   ا

أمط ةرهطو    ط ي  طن يااططورم ط نا  كرطس الطظا ةط سحق  طكمطط  ط ك  طري  ر ط 

طار عي ط يكرطريي   طأمط ه  يط دي ي  طياطق ناطنحاقي ط ي طريقط  لطتا   إط د ري    طوريق

ريع ق ط   طككرطوككرط  مط كرطريس الطأهطريه ي طسي الط   يلط رخ يلطلاططنيةره طو مطكنياط

ط.ق طنة ط عضطآكا ه ط  كيمطق ط صعتطق اسإط

طنح ي  اط عييضطريديامو   طي ياطأكيةطكد ييةط يلطتسي  مط    يي   مطرلأ ي ر طريسي اك  طو مطو

ط.طق د طري حع    طريح    ط  عطري    طوري



ري   س  ط لطأ ر ط  وس  ط لطري   ط   طري ع    طوو  طأ  طأسدا ط تمطكو ةط  ط

وطتاض ة  طي اطكحا   طر   اط   ط سا طأ  ر طري   ط لطأ  ان   ط حةطروطا  طروطتاض ةطا

طا.ط اطولاط   ط تحةلطي    طنتاطط يعطنتاططوكأمطلاط ر ذط  ن طام نح  

يييعط  نيي  اطتيي خمطأفكددارهم( :  ،خصائصددهم العمريددة ،)مسددتواهم  الطددلا معرفددة  .4

وطريصيي طلأوأط يية ط  نييمطتاراييإط اي يي ي نييمط ييلطريغايييتط طييي  مط يييعطميي ط ع يي طط   ييالاوططا

ت خمط  عط ا ط ح انسي ط تي مط يا ط ي طم ي طريع يةطوريقصيالصطرينهسي  طوريعاطه ي ط

 ط ه  لط لطوف طري ار  طي حعا يمط ع ياط  عة حمطري سد  ط ايقصالصطريعا  طيح مطريها

  رط ة ي طريقصيالصطريعا ي طي ةم ي طري ةر  ي طسي مط   يمطتهسي ةطكو يةط ي طط  و وط ط

ريحصة ايطريحلطتص  ط   ط  ةومط  اط  طط  مطورسحقع طأمطتحاق ط ييعطمي طكد يةط

ط دي  عة ي ط سيحا طريق و اط    طأمط ص  ط  طس الطأوط ا ثط  ط تي  يطتع     

وط لطوخ ه يح  طريو ا  ي طونا  ي طأ  يا   طأ ضيرلااح ا  ه  لط يلطأسي ا ططيةاطرلأ  يا طا

 خح ا طرلأ و  .ط و ةضطري    طو

 حالييمط ييإططكهرء يي ر طري  يي طي يي   ط يياطري ققييذطريييالاعددداد الجيددد للدددروس: .5

طري    ط يعطأ  ر إط  طري   طو ايحايلط يعط   طناا).ط

 ... هي:خطوات الإعدادو

 اطليي ا  طح  ا طأ يي ر طرييي   ط  قيي طووفيياا طوليي ييا  مطت:طتحديددد الأهدددافأ.

وطو ايدط   طا روط طلا ا   لطكحيا طري ي   طأوط يلطخقي طط  اطت امطرلأ  ر ط ا  طا

طت    طري  ة  ط  ط  اأطي اح ا ط   ا.ط

طألاطو يلطد أط يلطريققيا طريحاي ي ت: ع طأمطتا  طأ  ر طري   ط  ق طالاعداد الذهني .

 ي طد أط لطري حا  ط  تطأمطت امط  ة طتوقدمطأمط طرلأ  ر طط س طريقق طيحا  يطت م

طم.طا  رلاحد ا ط لطوريحلط  تطأنحخق طريح    ط

وطو حةر قطكا  وططروط: ع طأمطت امطتصا الاعداد الكتابيج.  طا يتيقة  ي طسي ةطريي   ططا

وط حس    اط  عطي مطخقاريطورفا طو ا    ط ةر    لطكمطخقيا ط ا يمطرياقي ططا

 .ر طري   ور تداط اط أ  

وط ايدمتطلبات الدرس: ادأعد د.  احاجطري    ط لطريتةاطيدعضطرياسالمطريحع    ي ططا

وري ع نييي  طو ندغيييلط  يييعطري ييي   طرلا ح يييا ط حاضييي ةط يييكهطرياسيييالمطوريحأكييي ط ييي ط

سييحق ر  اط ييلطري  ييامطريييكهطسحسييحق  ط  ييإطو ندغييلطألاط إاييمط ليي م ح اطو   ان يي ط

أمط كرط ض  طري و يةط ي طرياقي  طوقي طلاطت يامطط   ر طرياس   ط يعط  ر  طري   طم  

طططرياس   طري ةر  ط حا ة طأوطلايا طي سحع اأ.



ري يي   طرينيياا)ط يياطريييكهط سييحق  طأمط حندييأط عنالييةط مطالتنبددب بصددعوبات الددتعلم:ه.

 ط  اسيتطي ياطرياسيا طأكنيا ط  ي ر طريي   ط دي طري   طريحلطسح امطليعد ط  يعطريق

ط   إطتقق قإطي  سإ.ي اط  طتهس ططروط   امط سحع 

 عيضطريي  و طأوط عيضطريققياريط   ياطوخالي طريحيلطعلدى التددريس: يبتدرو. ال

ط تت   طلأوأط ة طق طتاحاجط يعطيل ط  طريح   ت ط  ط أ طأمط  ا طري    ط ايحي  

تي    طط يلوقي ط   ي ط يكرططط دحيإط     اطي ض  طأمط  ي   اط صيا  ط ةفي  طأ يا ط

طخةرجطخق ط  سإ. يعطت    طري    ط لط طن اطتاحاجريحة   طرية اف  طلأ

ي طوي  ط نالططة   ط  طرلي ح    ط   ططةستخدام طريقة التدريس المناسبة:ز.إ

يطلايا طي مطرلأمارأط مط نالط   ط ار مطتا  ط حيعطت يامططة  ي ط ياطرل كهطريقة

 ي طريقيةقط يلططريي   ط حا  ي ط ياط ناسيتط   ي ط ي طري  يا طأكوةط ناسيد ط ي ط  ة يا

ط:طت   عا  ةطرلآفا طري

 .طري   طري ةر طيةمإط

  ط.طد نا   طريق

  ط  ا ط ح    ط يمطري   .طط وق   طري    طريكهيقص

طويكيمط انناطلا  طأمطنعة ط أمط:

 أهداف واضحة ومحددة + طريقة صحيحة = درس ناجح. 

وط ت مط ا  طي  امطري   طناااوط ط  عطري    طأم:ططا

 ط ر إطي  طو  امطأ   حإ.طي    طري    ط حا   طأ ط د    ئطريق

 ي  ي  ايطريي   طو حق داتيإطريسيا    طويياط  يمطي ياط ةراعي ططط دحيإ حأك ط  ط عة  ط

طسة ع طي امطأ ضم.ط

 ط    طري   طري    .ط

 طو ناقت  طي عة  ط   ط     .ططط دحإ   لطرلأسا  ط  عط

 طريهةل طي   ا س طوريحقد ي.ططريق د  عقلط

 ط راع ط ا   ط  اطم  اه.طتغك  طط  و عق طط دحإ    طو  ا ط

 ط سح ةط لط  قا طريارادايط.ط

 قة  يي طورميي  ط ييلطا  يي طرييي  و  ططرلايحيي ر  مطالابددداع والابتعدداد عددن  الددروتين:.6

ي صيي طط(ط  ييم ط ح هييلط ؤ حييمط  ييد وطروتددين دييا  ط يي ط  ييمط ت ييتط طرييي     عييمط

وطري  ييمطوري سييمطميياوأط رل ييطريق ديي يحدعيي ط ييلطنهييا ط  تيي مطأمطتحعا ييمط يي طكييمط   ططا

وط سح مط  طم  طريقة   طورلأس ا  طوك ط د    لطتنا ي طأسياي تطريعةفيا  طأكويةططا

وأريد ر  طريةت د طي     ط ااوأط رل ط د  اط و ةطري  مط لطنها طريق ي يمط   ططتنياضمطا



 ط  ية ط ايسيإرأطو ية ط اي صي طو ية ط قح ه ط ي طريي   طريسيا يطط تاق طوتد لإط  ر  

طو  كر.طط ةضطرياس   طريحع     طو ة ط نتاططط  ل ع

أكوييةط يي طط ديي نحديياهطريق وكييمط يياطكانيي طريد ر يي ط  ييةط حاقعيي طك  يياطرسييحقع طأمطتتيي ط

وط طوكييكيمات عييمطرييي   ط ت دييي  رلأييي ا طريحييلطت  ييتطري  ييمط  ييلطط  وفيي طا اسييطا

وط اي عحا طي  طكو ةط  طري   س  طأمط  امطريص طلها  طريص ط  ةط حةرل  طوتغ طا

 كرطرياف ط   طوق طوآخةط  اط ناستطريي   طوري افياضط عقيلطيي ااط ي طريح   ي ط

ط طي   طريحة   طرية اف  .   وخال ط لطري  و طريعط يد ا طريص 

 وذلك من خلال الآتي :  جعل الدرس ممتا: .7  

 ط اي ي  ط دي أن اطسدتط لط  ي أطريقطنا  رط أ  ططة   طري   طط ةراع حاق طو.ريأ

 ي  رط أ ي طأمطريققي ططت  ط أطخق طري   طك اطكحد  ط مطري   ط اط  يا ي  ط ك ا

لاطتييإ هط    يياط اسييحق  طخقيي طي قييار لطتن ييكطري اقيي طوتاصييمط ن يياط  ييعطأكدييةط

ككةطأمطرلأ ي ر طريعا ي طي حع ي  ط ايطت  طيل طأساأط  ط ع اط د ط  ال  ط   ن طي ق

أا يمط ةفيإطأوطتغ  يةطورلأ  ر طريعا  طي  ن لطأكدةطوأ  ط  ط   ط ع  ط    طت

 طة  حإ.ط

 س ا طري صصلط ن طريااا  ط اينها ط ايع ط  حا ع طري ص .طسحق  طرلأ . 

اط تل ط  طري  ا   ط اي  ا  طوري  راطريقه  طريكهطلاط  كر ط  إطي تيا ةطاس يرج.

 أم طتةواط  طرينه طوتقة طري  م.ط

تع  يييإطأنييي طو ييي طط اينتييياططأنهسييي   طلاطأمط دييي  ييياطأ  ييي طأمط  يييا طريقط ااويييي .ري 

أنهسيي  ط ايع ييمطلاطأمطط ديي  نظييةوم طوتييككةطأمط يي طأ يي ر طري نييا لطأمط  ييا طريق

  تا  ورط  ط  ا ط ايع مط  ذ.

 . لط  مط اطتة  هط ن  طوراعمطرلأ  ا طتأتلط ن  ط د تطريق ة ه.ت

طط دي أمطتع ي طط مطيي ط  ي ط سيحا  وططروط ي طريصيعتطاي :طلبدة سدتثارة دافعيدة الإـط8ط

سيحوا ت اطي يحع  طوري تيا ك ط يلط وطح   ا ي أط حن  ي ط ر ع ي ط ر ع ي طي يحع  طط ي  طي   

وطأنتق طريص  ط سحق   وطكا  ط اطتةرهط ناسدطا ط ن ا:طو  طرلأساي تططا

ي  ط نالطيل ط  عيمطري ر ع ي طتق ي طأوط طلأنإط أ  ر ط   اطوسا   طط د   ذطريقأ.

وتتهحةط  ط   طوايا طأ ي ر طأوطوايا طأ ي ر ط ن يا ط  رل   ييعططريق دي ااِيإطأ  يامطا

ط  ييعطري عيايلطروطتي   طيي ح ة طريحق ي ط يلطنهاسي  طيورلأ  ر طريسا   طريعظ    ط

ط حو ةط    ط ر ع  ط رت  طلاطت ا طتقدا.ط

ي حتي   طوريحاه ي طري يا هطوري عنياهطأكيةطكد يةططلأمط  اهح طريحت   طوريرسحق  . 

 ط ايحتي   ط ايونيا ط لط ع طريينه ط  يعطريع يمطويياطكيامطريع يمط  يةط ة يا ط  يإ



وري    طريق د طوريحتي   ط اي  اي طوريحتي   ط اي يال  طوريحتي   طري عنياهط افي ط

  يعطط دي س ط لطيام طري حهياق   طكيمط يكهطرلأيي ا طي ياطأكيةطكد يةط يلطتاه ي طريقرلأ

وطو كهطرلأي ا طس   طولاطت   طري    طي اط ريحع   ط.طا

قي  ريطحاي  ط طريتيعا ا  طو طأ  ر ط  رس  ط  يامط   ياطييل ط ي طريصيع ا تج.

وطت ة نييطورمط ييإ أق ييتط يين  ط ايي ر ت   ط وييمطأمطلأكدييايططريق ديي   ح ييةر ريط اي يي ططا

ط.ططري ق ا ط  قال  طرياق طري ا لأك طأمط ح او ام وريحط   نطروطوسح  طأمطكو ة

رينتياططرييكهط يلطريه ية طريسيا   ط هيح)ط كرطمط ومطلأطريحنا  طريتة  ط .طري  ا ط يع

لا ي ط ي طي  ط   ويصياياط    ط  ط سحو ا ه ط د ط  طرء  ا لط   طريقري  اأطي حنا

ط ييي طأمط  ييية  ط يييكرطريحنيييا  طو ح يييا  ط  ييي ط ييييعطريحتيييام طوريحديييا ضطريايييك 

ط.ط   هةوقطريهة   ط  نورلانحدا  

ريييك  طط ديي سييحق  طري  ا ييأ ط تييحعطأنار  يياطري   نيي ط يي طريق ديي طلأمط ريقطه.ط  ا ييأ 

 ناسد طط ي ططت امأمطلا  ط لطسد  إ ططروطكد ةطروط دكيامطا  ط ن  ومط اطتق دإط ن  طأو

طم  ط اط كيإط  طا  طو  طم  ط سحارهطريع ةه.ط

ً إنما بعثد  معلمد.9 ً ولدم أبعدث معنفد ا وط:تيككةط رل يا أنيمط ن ياطأت ي طييحع  ط ي طلاط يحع  طلاططا

طروطكي طليدا وط دي يحعاقتطوتككةطأ ضاطأنإطي  طكمط   ط لطريحع  ط ةا طسددإط يعطريق

ت ق ط دق الطريحع  طوري      طوكييطأمطري   يمط  رط أ طأمط   اييإط   ي ط ي طتةك ي طو

 نييالط يي طري   سيي  ط يي طكييانارط طوري يي   ط   ييإطوت قهييإط ييإط سيي   ط يي طسيي اكإط ييكر

وط ييلطتييةلطكو ييةط يي طريق   يي طكييامط ح حيي ط  يي  ريطوي   رسيي طط ديي  عيينه  طو  ظييح  طسييددا

ططط.روطا  ط     طا   طوكامط ةاعطيإط سح د وط

ط دحإأكدح طريدااثطريح ة د  طأمطنظة طري    طيق:طلبة نحو ال اً جيد الأنتباهجعل ـط11

  يعطأن ي طأ ك يا طط      رطكامطري    ط نظيةط ييط  ريطأكةطكد ةط  عطتاص    طوت د   

وطوقا  ومط  عطريحع  طواا ومطو اسامط يكيمط سي إكةط يكرط   ا  ي   ي    طأ ياط  رطكيامططا

وط ييعطأن يي طكسييايعطولاط ه  ييامطييي اري يي   ط نظييةط ييي   ط  كيي ط طو سيي  انامطكييكيمطا

ريحهياؤأط ي طأمسيي طريصيهايطريحيلط  يتطأمط ح حيي ط  ياطري ي    طوأيييعة  ططلأم حهيال وط

ط ن  ط اط سةل.طط  كيمطتة ط

ورط يتطط  طرظ يةطيي ةلطوت ي  ةلطلاسيح ا اتوويياطكاني طق   ي  طط  لات  مط   ا رتو

ط ك طو    اطو ح  نارطأنمط نحدإطي تا كح  .ط ن  طري     طي اسارط ايهةقط   طري تا

:   طكو ةط  طري   س  ط لطخقأطالمحافظة على النمو العلمي والتربوي والمهني.11

كد ييةط نيي  اط ظنييامطأمطتقييةا  طونيي    طي اظ هيي ط يياطن ا يي طري قييا طوأن يي ط ييكيمطقيي ط

  ييكرط  ييةطلييا )ط ح نييتطرياقيياضط ييلط ييكرطريققييأط طوليي ارط ةم يي ط سييحة اامط   يياط

 لاطأنييإطاييا طوقيي ططط  يي طأنييإطو مطرنح ييعطوقيي طري  رسيي طرينظا  يي طري  يية  ط ييايحقةجأو



 يامةصط  يعط طري  رس طريكرت   طواا ط و ط  جطري  رس طرينظة ي ط يايقدة طري دايية ط

رلاسح ةر ط لطن الطريع  لطوريحة اه ط  نإطلاطيل ط  ط كهطري ن اط لطكدايط  يمط يالاط

ط:طلآت  سمط  م  طريقةقطر   نمطتن   طنهوط ن اط  اط ك م

سحتةطري تة طريحة اهطأوطأم طري حقصص  طي اي  طييمطكحدياط :طططالقرآءات الموجهةأ.

رمةصط  ييعط ويح ةأ يياط ييلطتقصصييمطرييي ق يطأوط ييلطريحة  يي ط تيي مط ييا طأوط صييالاوط

 ريحلطتنظ  اط إسسايطريحة   طوريحع   ط.طري حقصص ططريرلايحةرلط لطري و 

ريحع يي  طو  ة يياط يي طري إسسييايطريحة  يي طوطتاييةصط  ر ري:طططاللقدداءات التربويددة .

ريحة ا يي ط  ييعط قا يي طي ييا ريطتة ا يي طونيي وريطيدايي طوتيي ر  طري افييا ايطريحة ا يي ط

ري     طلاطتحة  ط يلطرياضيا طوري تيا ك طريها  ي طريحيلط  يامط ي   اطريهالي   طوسيحة ط

ط  طم  لم.ططروطكد ةطروطت   ة

وطأم انيطنظ :ططتيطالدورات التدريبيدةج. طييا ل و ريطت   د ي طأكنيا طريق  ي طي    سي   ططا

ط  م ر اطية  ط سحارلطريع  لطوري  نل.ط

 يي طريق يييطرياسيي طط دحييم:كييمطك  ييمطيقالقدددوة فددي علددو الهمددة والأمانددة والجددد.12

ط نمط وطتقد  يطط دحموريصهايطريا    طلاط  امطيإط ال  ط  رطي ط ة  وط  ع  يطا   ي طقي و طي ي ططا

لاططدحيم طرلأ ا ط أ نا ا طوك طق و ط لطا لط ي ط يةرلطط   طتةضط ط  لط  اط  حم

طيييمط لاطري يي أطوري يي را ط نييمطط  يي ل وطتهة قييطط دحييموكيي طقيي و ط ييلطأ انحييمط يي ط يية     يياططا

ط    اأطوراداتمطرياظ ه  طوريحة ا  .ط

 ي طري سي  ايطأمطريحة  ي طي سي طمتياطأ  يامطنتبه إلى مدا بدين سدطور التددريس:.إ13

مط يييلط كسيييا   طري  يييا ريطري م ييي طورلات ا يييايطريصيييا ا ط اي ع ا ييياي ط يييط دييي ريق

  طيقص  طري ي   طوخ  يإطط د وت ك تطخ    طوتن   ط  ر ك  طريع    ط  اط  حسدإطريق

 لطريحعا مطوريحع   طونظةتإطيدي ا طوطة   طته  ةهطق طت امطأ  طوأنه طي حة   ط  ط ياط

وط طريحي     ط  نيالط رل ي عق   ط  ط ع ا اي طو اط اط    طأمطنس  إط ياط ي  طسيقا طا

وقيي طت ييامطط    يياطو يياطلاط تييعةط  يي طري يي   طط ديي أييي ا ط  ييةط داييية ط  حسييد اطريق

وري  يح طط دحيإ مطري ي   طري يا ط رطريق ييطرياسي طرية  ييط قوط   ا   طوق طت يامطسي د  

وطمديطط دحيإ ع  إط  حسيتط نيإط وطي ع ي طومديطا ومسي طخ ييط يلططوري ع ي طوري   ي طي    سي طا

 طرلآخيية  ط   يياطكانيي طري ييا  طريحييلط   سيي ا طوريع يي ط ييايع  ط تقصيي حمطريحعا ييمط يي

ط. دحم ريطأكةطكد ةط لطط

 حاييةجط عييضطري   سيي  ط  رطسييامط  يياطلاط ع يي طأمط  يياأ:طلاطأ  يي ط إحتددرام العلددم:.14

وريارقيي طأمطرءاا يي ط  ييعطسييإآأط يياط ييـطلاطأ  يي طأ ييةط  ييتطأمطلاط حاييةجط نييإطري يي   ط

طنككةط ن ا:طلأ ا 



 ط يي  رطسييا ناط  يياطلاطنع يي ط يي طنح  يي ط ديي مطناحيية طريع يي  طوناحيية ط    يي طريقـط  ييتطأأيي

طاءاا  طونةروغ ط مطنعحة طأنناطلاطنع  .ط 

أمطط ين  أنإطي  ط ق ا اط  طري   سالاططط دحناـط  تطأمطنةسخط لطأ  انناطوأ  امط ط

لاطميي و ط   ييإطوق  رتييإ ط يي ط ييح   ط   يياططكييمط نيياع يي طكييمطيييل  ط ييمط  ييتطأمط عيية طن

ط اس .ط

ي  ط  تطدحإط طو  رطقاي اطري    ط و  طت   ط  طق   هط ن طط ط(لا أعلم ط كهطريعدا  طج.

 يعطك ه  طرياصياأط  يعطت يمطري ع ا ي طري سيإوأط ن ياططدحإ  عطري    طأمط ةي طط 

طأوط ع   ط ايدا ط ن اط نهسإ.ط

ي يإط   يإطوسي  ط: ن  اطأ ر ط ساأطري إطلي عطرليةاعالتعليمية بف الوسائلم ااستخدـ15

وأمط ييكرطلييةرطلط سييح   اط يياتدعاهطولاطط أمط ديي  طلأليياا إط عنييعطقيياأطري ييإطتعييايع:ط

وطخذطي  طخقيط(تحدعارطريسدم وط سيح   طا وطوقياأط يكرطسيد مطري يإ طوخيذطخقاطيطا كو ية ط ي ططا

ط   نإطو  طي ايإطوقاأ:ط كهطريسدم.

 للوسائل التعليمية أثر كبير في التعلم، فهي:و

ط طري و ةط  طري   طرينظةه.ـطتا ةط  عطري   أ

ط.د نحداهطريق  ـطت ك ط 

طـطت سةط تا  طريتةاطورءي ا .ا

طـطتود طري ع ا  . 

طتاف)طريه ة ط ت مطأكدةط  طري   طري  ة .طط.ـ 

 ييكيمطط دي ريقطأوطت   ي  ط   ي ر  اط يا ري طرياسيالمطري حيا ة طسيا   طريصيين طأوطرسيحق و. 

ط.قدمطري   ط اق طكا 

سييحق ر ط حق ر طي تييل طريا   ييلطكاسيي   ط  ضييااطأ ضييمط  و ييةط يي طسييرلاتييككةطأمطم.

  طط  لاوططريحة   طرية اف  ط لط   طط ط  و وطد لا تإ طو  امط يمطخدة ط داية طي ق 

وطأوط ارسق طريه  اط. وط  ذط ح ط ةف اط    ا طيةاطري  ا  طنظة ا

 ط  اطتيةرهطد  أمطرياس   طورفا طوأمطري   طريكهطتة  هط ن اطظا ةطي قط  طحأك ا.ري

ط.طط دحمطأن ط لطرياس   طق طلاط ه  إط

طك  اطكان طرياس   طس   طو ع   ط  طريحع   ط كيمطأ ضم.ططططط.

طاعمطوس  حمطي   طواكر  .ط طططه.

وطك ط د  طل. ط لطوسال مطور حع ط  طريح    .ططا



ط.ط د مك ط  طرياسالمطريحلطق ط  امط   اطخقةط  عطريقأ. 

:طواا ط س ا طأوطية ذطلاليط   أطلاسحق ر طرياس    ط و وططتأك طأمط  امطري   طط .

طايي  أمط اضييةطري يي   ططروطيحع  يييطري اميي  ط صيي  طك ة ييا  طليي ط ظ  ... يييخ.ط سيي ئ 

وطرياس   طك ط  ضلطوقح ط دا ط  ن طو سة ط  ط  امطي ع   اطأوط ضع اط  إ.ططا

وطلاطتسحق  طوس   طلاطتعة ططة   طتتغ   ا ط  كرطق ط سدتطي اططط طرلآتل:طط  طا

  طأوطري    ط كيم.ططد   سا طري  ام طوق ط حضة طريق

 ط فا  طرياق ط لطريدا ط  طريقة   طريصا ا طيحتغ  إ.ط

 نح   طيع ي هط ي طتتيغ مطط دحإرلا تدالطورءمةرجطريكهط   ط  إطري    طأ ا طط

طري  ام.ط

  ييا ططريسييدا  ط يي طأقيي  طرياسييالمطريحع    يي طوأق  يياطت  هيي  طلاإسددتخدام السددبورة:ـييط16

ط.ا     سحغنلط ن اط     ط ا ة طك  طتسحق   اط ه

أ يييةط تيييارللطلاط قضييي طلألييياأططسيييحق ر طريسيييدا  ط مطأمطا عح ييي ط عيييضطري   سيييط

 اي    طريناا)ط سحق  طريسدا  ط تي مط ينظ طولأ ي ر طط وقار   طو كرط  ةطلا )

ط ا   .ط

ط:رلآتلطاةر ط و  تط

ي مطقس طنا   ط ع ن ط  طرلأي ا ططوتا    ط ح س  طريسدا  طي س   طأوطك ك  طري  اأ.

 طقسيي طيعنالييةطرييي    طوقسيي طري  حا يي طتافيي ط  ييإط تيي مط يينظ طوورفيي) ط  ييو وط

ي   مطوريعدا ريطريحلط ةر طي اطريد ا ططياأطريي    طوقسي طي عديا ريطرياقح ي طريحيلط

     ط مريح اطأكنا طريتةا.ط

 لاطتح   طوأن طت حتط  عطريسدا  . .

  ق  طاندم.ط  ط مطيق دحمعطريسدا  طماوأطأمطلاطتعقلطظ ةلط ن طري حا  ط  ج.

وطلاطت حييتطييي ا . خقييأط  ييعطريسييدا   طو  رط  يي طفييةو  ط  ايي طيييكيمط سييا ضط ييلططا

  مريحإ.ط

سييح عا ط   ييعطط ديي سييحق  طرلاقيي  طري  ييامط قة  يي ط نظ يي  ط ا يي ط سييا  طريقه. 

     حلطريحصن  طأوطرية ذط   طرلأي ا .ط

ط لطآخةطريص .طط د رفا طو    ط ؤ ح اطي قتأك طأمطري حا  طوو.

  رطتيي    ط   ييإطوأ يي  يططا   يي سييحق  طا ييامط ييةضط يياقطريييةأ طقيي ط  ييامطأكوييةط  

ط  ا:طط ري ار ط ت مطا  



 ط ا ةطرياق طريكهطتصة إط لطري حا  ط  عطريسدا  .ط

 وط رل ط د   ع مطتاراإطريق ط.طا

 طي ت   طسا طريقذط ن ط عضطري   س  .طط  امطم وط

 ي طأكويةطرلأيي ا طط دحيإ: ضتطري ي   ط يلطريصي ط  يعططلابتعاد عن الغضباـط17ط

 طوت عيمطريصي ط يلطليهإو  طك ط ه  طريسي قة ط  يعط طريحلطت ع إط حاتةطرلأ صا ط

وقيي ط  ييا طريغضييتطري يي   ط يييعطتصيية ايطت ييامط ارقد يياطط ايياط يي طريقييا طورية ديي 

ط.ط د وريص ط وطري    طريغافتط  ا ط ناسد طي تاكمطريقط وخ   

طوذلك من خلال الآتي :؟طكيف تتجنب الغضب

أكويةط ياط و يةط ضيتطط:تعرف على خصائص السلوك العامة للمرحلة التدي تدرسدهاأ.

وقي ط  يامط غ يةطقصي  ط   ياط  ني ط ييمطط دي ري    ط اطتصة ط ص  ط  ط عضطريق

 ط  كرط  ع يمط دحمريغضتطأمطتحعة ط  عطخصالصطريس الطي  ةم  طريحلط  ةط  اطط

يييمطريسيي الط  نظييا طأكوييةطورقع يي طو افييا    ط يي ط  ييامط ييايا  طريييكهطتنظييةط يييعط 

  رطقا ططايتط ايحا ثط  طم   يإطأكنيا طريتيةاط ي مط يكرطريحصية ط يلطط  و وطط تصا تإ

وط ة طري دا ط  ةطس   طو و ةطريغضتطم ي  طي ي ط  رطنظيةيطييإط  يعطأنيإطتصية ط ي طا

وطكحطا   طساط   طهمطأوط ةر يط صعتط   إط قد عحإطأمط د عط و  ومطمةرل ط  رطييمططا

وطرلأ ةططد ع  طأكوة.ططا

  ع ييمطط دحييم:ط عة حييمطينا  ييايطريسيي الط ييلطري ةم يي طريع ة يي طيقتوقددا السددلوك .طط

وطتحاق ط عضطريحصية اي ط ي  رطمي ك طيي ط  ي ط ييمط هاااي  يمطت يامطقي طأ ي  يطنهسيمططا

قحنييا طو قايعيي ط ةايي ط اكيياقط ييلط  يي طنهيي ط مةصط  ييعط  ي حصيية طريسيي   طم اي ييا

طن ا.طري

 اي  صيا طط دي :طلاطتحصا طأمطكمطتصة ط  ةط ة ا ط  ا ط يإطريقلا تهول الأمرج.ط

مياوأط ياطط طري    طأوط  سا طااطري    ط  يكهطرينظية طت  يتطريغضيتط عي وطف إط  ا

أ   طأمطتنظةط يعطت مطريس اك ايط  عطأن اطأخقا ط استطوأمطكو يةرط ي طريسي اك ايط

خالي ط يلطري ةم ي طرلا ح رل ي طط دي  ط اينسيد طي قريحلطتغضدناط ن اط لطتصة ايططد ع ي

و يياطندييلطري ييإطري   ليي  طييي ط ح ايييمطنهسييإط يي ط ع  ييإططموسددى عليدده السددلامطوري حاسييق 

ضِةط  ة طريسيإرأط ي طأسيدا ط ياط هع يإطريقضيةط ي طأ يا ط  ي طأنيإطقي طو ي هطألاط ريق 

ط سأيإط ن اطو   طتند إطريقضةطيإط ع طكمطسإآأ.ط

وط ايدطريغضت:ططإياك والظلم . وط ي  اطي ع يا  طوأم انيطا رلانح يا  طورلانح يا ط ظني طريظ ي  ططا

 ط  اط عصي  طي يإطوظ  يايطد  امك طريظ   ط داءفا  ط يعط اط سددإط  طأكةطنهسلطي ق 

ط ا طري  ا  .ط



 هيلطكيمطلي ط ط:لاطن ي ط وياي   ططلبدةالتعامل الحسن ما مثيري المشاكل من الط.18

ا  طري تيياكمطو  اقيي ط    يي طريحيي    ط تيي مطأوط اايي ططايييتطأوطأكوييةط حسييددامط ييلط كيي

تأ يمط عيلطط  نالط عضطرلأساي تطي حغ تط  يعط يكهطري تي   طأوطريحقه ي ط ن يا و آخة

ط:طرلآت  ريققاريط

وطاعييمطلييهمط  ح اييأ.ط   ايا ا يي طورينتيياططمحييعطلاطتسيي )طي   ييمط اييي خاأط يييعطنهييا ططا

ط.ط د ريق

وط ا ط رل  .ط  ط مطأ  ي طاا  طري تياكمطوقي ط  مريح يءكيطاييت  طريسدتطريكهط   اطريقطا

ق ط  يامطي حعد يةط ي طط ق ط ايحهة يط  ن  اط ق ط  امطريسدتطواا هط  انتططايتطآخةو

طتضا  إط  طيل ط ع  طأوطي  تطرلانحداهط ي إ طتعا مط  طكمطسدتط  اط ناسدإ.ط

طاعمط يمطريقايتط لط     طريص طمحعط  امطتا طنظةلطو اي ة ط نم.طج.ط 

تييي   ط و ة ييياطريقاييييتطتاحييياجط ييييعطأمطتاقييي طريييي   طوتعاي  يييا ط ييي طيييي  طكيييمط  .ط

ريحصيية ايط يياط  ييامط  يية طرينظييةط يييعطريقايييتطأوطري ييةو طوتند  ييإط ومطأمط تييعةط

طرلآخةوم.ط

 طولاط  هيلطأمطتنتيغمط دي   طأكوةط اط سدتط كهطري تياكمط يةرغطريقاييتط أييغمطريقه.ط

ط.أن ط  ذط ايح    

وريحها  ط  طريقايتط تي مطو هطمياوأططري    طن ا  طسحق  طأس ا طرلاسح  ا ط عو.ط 

طألاط  ة ط اطم ث.ططروطأمطتأخكط نإطو  

طماوأطن مطريقايتطيص طآخة.ططم.ط

 عة يامط ايحا  ي ط ياطتة ي طط دحيمتأكي طأمططططوقدمط يمطك إطريحة اهسحع ط اي ةي طا.ط 

ط ن  طأمط ع  اهطو اطتة  طأمطلاط ع  اه.ط

خيح  ط مط ناط لطري  أطري عحا طمياأطري افياض طوي طأ خمط عط لاطتسحق  طريضة 

وطسحق ر طري    طي ضة ط  نياضطنظا ي  ايتل طرلأك  طأمطط رلآ ر ط لط يم وط نعيطا وط اتيطا  طا

طو كرط  ه مطي حق لط نإ.ط

:ط يي طأسيي طرين ييااطريحققيي ذط ييلطكييمطالتخطدديط بالتشدداور مددا الطلبددة وإشددراكهم.ط19

ط أوط لطريصي طري  رسيلطأوط يلطريسين طهةل خقذطي اطت ا ط إط  طأ  اأط لطريط   م

رلأنتيييق طورياراديييايطرءفيييا   طكيييمط ييييمط احييياجط ييييعطتققييي ذطمحيييعط عقيييلطك يييا هط

يياو ط طري ةاا وريحقق ذطلاط ه  ط اطي ط نهعإطتنه يكط ق ييط يح  طوت يا  طي ياطتي ط ن يامهط

   اطتنياهطأمطتع  يإط ياطأ  ي ط يكيمط عيا   ط  يعط دي أطريتيا  طو  ي ر طرييةأهطط دحمط

ط  ع   ط حا سامطي اطتة  ط   إ.ططوككيم



  ييياأط مطرلاخحديييا ط    ييي طفيييا ق طت ييي  طأ ر ط:إجدددري الاختبدددارات بشدددكل علمدددي.21

و  ييمطرلاخحدييا ريط  يي طيييإطقار يي هطوأسسييإطط دحييإ ري يي   طوري سييحا طريحاصيي  لطي ق

خح ا طرلأسا  طوأنار  اطوفار ذطكيمطنياض طو ققيئط عيضط ع    ط  طم  طوف طوري

 ا ر ي ط ي ططدي مطوف ط   ا ي ط ي طرلأسيا  طكا  ي طلاخحديا طريق ري   س  ط لطظنإطأ

ط.طري  رسلط رخمطري  ة 

 تأمل هذه القواعد: و

طي خحدا .طاوطف ط   ططأ.

طم  طرياق طري قصصطي خحدا طوم  ط   طونا   طرلأسا  ط نا ط   إ.طط .

طق ط حا  مطري ا  طري  رس  .طج.

طسا  طري افا  طوأا ر طري ا  .ف طرلأسا  ط ا  ط  امط نالطتناستط   طرلأط .

وخاي يي ط يي طأهطيييد طأوط   ييا  طوتييككةطأمطرلاخحدييا ططروطاعييمطرلأسييا  طورفييا طايي  طه.

 ريصا قط اطريكهط    ط اطوف طي  اسإ.

  طري   س  ط ي ط ية طأمطن اميإط يلطريحع ي  ط  يا ط  ي  طتتي   هط  يعطالتساهل:.21

  طأمطت امطريا اأطن ا ا ي  ططوتت  هط ع   ط ايارادايط     ط ضا ه طولاط  ط دحإط

و كرط  ةطليا ) ط ايح سي ةط ق يتطيية لطوتة ياه طط ورلاخحدا ريطلعد طو ادق 

وطو صييع ط  يي طييي اط دحييإوري يي   طرينيياا)ط يياطريييكهط أخييكط أ ييي هطط  تيي ااط يييايحاه  ططا

وطوريحة  تطويل ط  طريحة  ت طأ اطريحت   طوريحعن ط  مط اسينإطورينهيا ط رل ي ت  يمططا

وري ييإط نيي  اطأ ييةط ايصيي ا  طوي يياط  ييإط يي طري تيي  طقيياأ:طط   يياطرلأ ييا  يييعط يي ط سيي مط  

ً أيام  طططيد ةط  عطرينها .طتس   وطط(معدودات ا

ً كدددن م.22 ً مربيددد درسدددا طدييي :ي سييي ط   ييي طري ييي   طأمط ا ييي طأ  يييامطريق .. لا ملقنددداا

وط ط مط  ذطط اي ع ا اي  ط ي ط  ي ط  يمط ياطتن  ي طرينام ي طري عة  ي طلا  طأمط  امط ة  ا

  ييعطرين يياط يي طا  يي ططت   ع ا ييايطأكوييةط ييمطييي   ط يي  مط سييا  ط   كسييا  ط    نيي

رلات ا يييايطط ري ارنيييتطريع   ييي طوريةوم ييي طوري سييي   طورينهسييي  طوريعاطه ييي  طو كسيييا  

  يعطسيد مطط ريصا ا  طوراعمطري ع ا ايطوس   طلاط ا  ط يلط رت يا ط  ي  طري  صيا ط

مطري يي  طأمط ح وييمطريصيي قط ييلطأمطريصيي قطلييه طم  يي  ط ييط ديي أمط عيية طريقط ري ويياأط

طتعا  إطوأقاريإطوأ عايإ.

 ط ع  يمطأمطتحنديإط ييعط يل:ق نياط مطري ي   ط ةالأنتباه إلى مواهب الطلبة وتنميتها.23

طو ا  اسييح محييعطتن   يياطوتسييا    ط  ييعطط دحييمري ارنييتطرء  ا  يي طون يياططري ييا ط ييلطط

 ي طريحنديإطي يكهطرين قي  ط  ط تغ مط اطأن ط  إط  طتي    طي  ية لط طورلاسحها  ط ن اط

 ار ييتطو  ييا ريطلاطتعحنييلط  يياطري  يية ريط  ييعطريااييإطط ديي   يي ط  ييامطييي  ط عييضطريق



ري ق ا  ط حندإطي كرطرين صط   اطوق ط ح    إ طولاطتين طأمطري ي   طاي  ط ي طري ين لط

وكيي ط يي طرء يي ر ايطوليي يطوكيي ط يي طريع يياأط ريطري ار ييتطأ   يي طوييي طتيين لطوتااييإط

دتط ه يي طري يي   طأوطا  ييإطوت ييمطكييةوريطت يي  طوطاقييايطتضيي  طريحاا ييإطريصييا )ط سيي

طس  .

 قح هيامط يلطقي  رت  طط دي : ي طري سي  ايطريحة ا ي طأمطريقالفروق الفرديدة اةراعم.24

ريع   يي طو  ييا رت  طوسيي ات  طرينهسيي   ط يي طتغهييمط يي ط ةر ييا ط ييكرطري انييتط ييلطتعا  ييمط

ق  رتييإطمحييعط سييح ةط ييلط ايقايييتطريييككلطري حهيياقط احيياجط يييعطنتيياطايطتحايي  طط يي  ع

تهاقإ طوريقايتطريدقيل طرييحع  ط احياجط ييعطتيأمِطو  ييط يلطريحع ي   طوريقاييتطريق ياأط

 احاجط يعطأمط عا مط قة   طلاط حعةضط  اط يعطرءمةرجطريت   طأ ا طم  ليإ..طو  يكرط

   ي طو يكرطا ط  تطأمطتعا   اط  اط ناسد اطو  ياط  ع  ياطأكويةط  د   طكمطنا   ط  طريق

 ال تييإط ييلط ييكرطري انييتط  نييإط  عييمطرييي   طأكوييةطم ا يي ط حنا يي طأسيياي تطريتييةاط يي ط

ط.ط د وريحعا مط  طريق

: ة ط عيضطري   سي  طأمطرياراديايطري ن ي ي طستخدم الواجبات المن لية بفاعليةإ.25

تاص مطمالمطأوطأ ةط وت نيلط يإ  ط ي ط ي   طوريارقي طأمطريارايتطري ن ييلطاي  ط

ط دي ط    طري ص ط ييغاأطريقط يإطويإطأ  ر ط ا   طاوطقق  طري   طو  تطأمط  امط ق

طأوط تعا   .ط

طوذلك من خلال النقاط الآتية ::ططإدارة الدرس بفاعلية.26

 .لاطت  طأن طري ص  طريام  طي حع  ط لطري    .أ

وطميياوأط رل يي .ب   ييمط  ييعطاعييمط أمطلاطت ييامطأنتييق طريييحع  ط حةكيي  طمايييم ط ييمططا

 ا امط ايع مط أقمطا ي ط نيم طم ي ط ناصيةطدعض طو ري سحه  ط عض  ط  طط د ريق

  يعططيةاطرلأسيا  ط  يعططط دحم ا ط ط و لط لطرءيةر طوتس  مط    ايطريحع  ط

طنحظا طري ع ا  طتأت   طاا   .ط م  ل   طو  عطرلاسحنحاجطو   ط

كو ييةط يي طري   سيي  ط ديي   امط ييلطتام يي طأنتييق طريييحع  ط  ييعطريقطكيي ط ييا لاوط .ج

 يةط ي طرلأم يامط ةكي ومطأنتيقح  ط  يعط   ا ي طأنهس  ط ومطييعا ط يلطكوون   

ريق دي ط يلط لطريصي  طو ي طري ح  ي وم طو غه يامطأوط    يامط   ي طط د ق    ط  طريق

وقيي ط  ييامطييي    ط سيياغطيييكيمطو يياطقيياي  :ط مطرلاقحصييا ط  ييعط ييكهطريهايي طط ريصيي 

تعقلطري   طم ا   طوياطتةكنا  طوأيةكناطا   طريص ط  اط    طريق د طريضيعا ط

وطري   ط ق اطي ام  ايي   طيي  ط طو كرط ايحأك  طي  ط  ساغطلا )طط و ومطم ا  طا

ري     ط  ذ ط مط  تطأمط سحه  ط نيإطري يمط ي ط ةر يا طريهيةوقطريهة  ي طو ياطط د ي ق

يحةركإط يلطأنتيق طريصي ط هياقط ياطقي ط عحيةهط    ي ط  ن طط  نايإطريص ط    ا 

طريح    ط  ط ذ طأوط حا .ط



:ططرياقيي ط يياطرييي    ط ديي ومطرياقيي طلاطتسييحق  طأمطالدددرسالمحافظددة علددى وقدد  .27

وط ت   ط  س ميا ظط  يعطوقي طريي   طوراعيمطكيمط ق  ي ط  يإطتقي  طرلأ ي ر طريحة ا ي ططا

ط:ي اهاظط  عطرياق طت  سحق ر طرلأساي تطرلآ     انمطو

طك ط لطلهمط لطرياق طري ا  .أ.ط

اضييا طقد ييمط قط ايحييأخةط يي طوقيي طرييي    طو ييا   ط  ييعطريط ديي لاطتسيي )طي ق .ط

طري ة .ط

طت   ط    طرء  امط قق طري    طولاطتسحقة ط لاطي ضةو  .ططج.ط

طغة  طريص طو ااي طا   .طي  مط تأك ط  طواا طكمط اطتاحااإط لط  سمط .ط

    ياط يلطكيمط    طط دي (طيد  اأطريحلط ندغلط  عطريقروتينكامط ا ريط رتد ط ه.ط

 يي طأمطتق ييتط ين  ط  ييمط يييمطكييمطط ط دي لاوط ويمطا يي ط  يياتةطريارايتطأوط سيي)طريسييدا  

ط   ط ا   ط  عططة   ط ا   .ط

و ايحأك  طلاط عنلط كرطأمط  امطريي   ط  يعطوت ية طط سحغمطري   طمحعطآخةط ق   و.ط 

طورم  ط  طري  طورينتاط طي  طري  صا ط لاط ض  طيل ط  طري   ط   اطلاط ال  ط  إ.ط

ط دي  سامطوأوي ا طرلأ يا ط ي ط   ياأطريق ت اطري  ططم الطلا  كيف يتعلموا:يعلت.28

ي  وسيي  طو يي  ط ييكركةت  طي ييا طو ييكهطم   يي طورفييا طو حهيييط    يياطري   يي ط اينسييد ط

ري  يي ومطلاط دييكيامطكييمط يياط ييلطقيي  ت  ط ييلطري ييكركة طط ديي  طومحييعطريق ديي يغايد يي طريق

طروطورلأسيدا ط حعي    طي ي ط نيالطسيدتطنغه يإطو ياط ي طأ ي طرلأسيدا  طألاطو ياطأمطكو ية

 اييي ط  ييعطط يي  يي طأمطن ع ط ديي لاوط طلاط عة ييامطك يي ط حع  ييام طوك يي ط ييكركةومط  ن يي

ون   يإط  يعطط؟وك ي ط ي   ط؟ري    طو  عطويلطرلأ ة طي يا رطلاطنع  يإطك ي ط يكركة

قي ط حع ي  ططيحة ياهو ايحعاومط  طري ةي طرط ا  يم طوسح امطرينحاللطا   ط لط  ر  طكمط

يصا ا  ط ققاريط     طورفيا طولاطأ نيلطوت   د  ط  عطأساي تطري كركة طرطط دحم

  ييعطري ييكركة  طونديي  طي يي طأ   يي ط ةراعيي طرييي  و  طأوطن يياأطي يي طط  أمطناييوطط ييكيم

مضةورطري   طقدمطريتةاطوأقة وهط عي هط..ط  يذ ط يمطلاط ي طأمطنافي)طي ي طو الأ و ي ط

ك  ط  ةأوم؟طوك  ط سحقةاامطري ع ا ايطورين اططرلأساس  ط  اط  ةؤونإط؟طوطك ي ط

سييحق عامطريحةك يي طورلانحديياهط  ييعط يياط  ةأونييإ؟طو يياط ييلطرلأ ييا طريحييلطتسييا  ط  ييعط 

ط ح  ط  كرطري افاضط    طرلاسحها  ط ن ا.ط و نالطكحتط حع   طط ري كركة طريصا ا 

ري عة ل ططنه ا نا ط لط صةطرلام الطلا  الرجوع إلى مصادر المعلومات:يتعلـط29

وريغة ييتطأننيياطنق ييتطط ظطكييمطري ع ا ييايمهييط ديي وييي  ط يي طري ع يياأطأمطنق ييتط يي طريق

وط    يط ن  طأمط اهظيارط ع ا يايطيياطسيامط ن ياط ي ط ا يمط يإ  وط وط اي يطا ي ياطواي طأهططا

 ضاف ط يلطريةاياضط ييعطأقية ط ةاي ط   يلطي اصياأط    ياط   يا رطلاطن حهيلط ي ط



ريقايتط أمط عية ط  يامطوايا طري ع ا ي طوك ي ط سيحقةا ا ط ومطأمطنتيغ إط ياياهظط

وط هعايإط ايدطريكهط نح ل و ايحأك  ط كرطلاط نقديط  عطكمطري ع ا ياي طط انح ا طرلاخحدا طا

 طي  طياططد نياط يكهطري ا ي  طيقههنياطري و يةط ي طاط  طمهظ ط د   نالطق  ط ن اطلاط  طي ق

ايطري ةراي ط يلطم ياأط يأ طاملاط عة يط ا ان حقةا دحناري و ةط  ططط     ط رءا ا ط

طة  ي طرياصياأططان اط طو ناطلا  ط ي طتع   ايق دي حق  ري عة  طرلأساس  طولاطك  ط س

ط.  عطري ع ا ايط سة  طو  ط صا   اطري عح   ط

ي يي طرلأييي ا طوتاييمطي يي ططامع  يي أمططدحنييا:تعييا طط م الطددلا  كيددف يفكددروايتعلدد.31

وطري سالم طومحعط  رطقا ارط ايع مط  ن  ط ايد   ا امط إط قة   طآي  طو يمطلأمططةرلييططا

  يعطط دح  ططور ا  طنحدع اطتعح  ط  عطريح     طو  قا طرلأ  ا طاا   طريح    طريحلط

وط يين  ط رل ييطارط ديي(ط وأعقددولهم طسييحق ر طت ييمطرلأا يي  طري دييا  طريحييلطو ييد  طري ييإط  أمططا

سحوةأ  ان   ط     طوأطةاط     طرلأسا  طوأ ه ةورط لطممط اط عحةف  ط  ط تاكمط

طريحه  ةطرء  ر ل.طو ك ط  عطيطيطريحه  ةطريس   طوطة   طممطري ت  رلطة

ط قة ي وط مط  ط  مظطأطهايناطريصغا ط   ط لطكو ةط ن  ط كا و  طي ي طسية امط ياطروط يا ةطا

 نقهئطا  طكد يةط نيإطأكنيا طري  رسي  طمحيعطيح يا طتاي طأم انياطأنيمطأ يا ط ق اقيايطلاط

نالطأط  ط كرطري   طريضق ط لطريقاقايطريك ن   طلاطيمطأمط إوتة ط  طري سط طته ة

وطأسييدا  و اي ناسييد ط يي مط كو يية  طي يي ط سييحق  طري يي   طريييار لط ليي اطريتييل طري و ةطا

ريحه  ةطرء  ر لط  عط   ط ياط ياطييال طلاط احياجط ييعط كيا طخيا ق ط يمط احياجط ييعط

ط    ا.طط تح  ري ي ا ط قة  حإطو

 كيف تعلم طلابك الإبداع ؟

طيد  ا طري     طوريغة د .ططاعمطااطريص ط ح د وطأ. 

سح تيا طريد اي  طوريحعد يةط ي ط تيا ة  طوأ  يا   ط   يعطتاسي طوطط دحيمي  ط .ط

طت ا  ا.ط

وطسح ق طي اج.ط  ط  طرياق طيحت   طرء  رضطوتاي  طرلأ  ا .ططا

ط  عطرلايحغاأط   الايط حع    طوق  طي  طأنتق ط حنا  طوا    .ططريق د ي  طط .

وطأمطكمطيقصط    طأمط  امط د  طريق د أخدةططه. طعطم ط ا.ط يطا

طيطرء  رض.طرل نالةطوطةطط دحم   طو.ط

ط  عطرلاسح ر  ط  طري ع ا ايط لط  اأط ع  .ططريق د ي  ططم.ط

 وذلك من خلال الآتي :على علاقات جيدة ما الكل:  ةحافظ.الم31



ي يي طط  تييةط ديي :ن ييا طننسييعط ييلطمم يي طريع ييمطوريضييغذطرينهسييلطأمطريقطلبتددكمددا  .أ

مطنعيا    طوكيأن  طآلايطنعق  ياطريحع   يايطونحاقي طوي  ط تيا ة  ط ط  يكي ط ارطه  ط

  قي طو طوك ي ططط دحيممياوأطأمطت يامط  قحيمط ي ط طييكرط ن اطأمطتحايةلط نيا ط    يا

 أنمطتعا    طكةاياأطوتوييط  ي طوأييعة  ط يأ   ح  ططط دحمأيعةط طمحةر ط حدا ي  ط و

 عييمطقيي طط  وسييحة طأمطتعييا  ط و يياط   يي طأمط  يي  اهطي   ح يي طرلآمطو ييلطري سييح دم

 يييمطي ييي طتأكييي طأمطرينحييياللطريوقييي طلاطتييين )ط ييي ط طقييي طلاطتييين )طلأوأطو  يييإطط طوخح ييي  

 طخالي ط ايسيتطأوط دي طت نيتط  اني طريقح  طومط هحيام   نط لأ ط  ت ع  طو  ط يمط

ط.ط     ريتح ط  مط يمطي  ط  طم م طك ط اط وطأكةطتة اهطونهسلطس ئط

 لطريا   ي ط تية طوط    طري    طأوط    طري ع  طأ:طط   ةطري   س طما المدير .ب

  يي   طميياوأطأمطتسييحه  ط نييإطوتتييةكإط ييلطأ  ايييم طويييح  ط  قحييمط ييإط  قيي طتعيياومط

طءن امطري  ا طري اك  طوتا  يطرلأ  ر ط.طوت ا م

 يياط ققييئطري   سييامطوري تيية امط ييلط  يي طنيياضططروط:طكو ييةمدا المشددرف التربددويج. 

ي صييا ط ييلط  يي ط    يي طرءيييةر ط طو ييكرطنيياتلط يي طريققييأطأوطر  يين  ريع قيي ط يي  ط

  طأمس طتعا   طرءيةر طريحة اهطأنإطخ   ط ن  طت ي  ط  يعطط طوأمطوري   ط ن ا

أسييا ط يي طريحققيي ذطريع  ييلط  صيي ط  يياطتاسيي  ط    يي طريحع يي  طوريييحع  ط اي  صييا ط

رلأساسييلط يي ط    يي طرءيييةر ط يياطتاسيي  ط    يي طريحيي    طوييي  طريدايي ط يي ط

أمطت حيية ط يي ط تيية ط ا تييمطوتسييحه  ط  يياط نيي هططرلأخقييا طأوط ييةضطرلآ ر طميياوأ

 طوأمطوتق عإط  عط اط ن لط  طريقديةريطورء ي ر ايطي سيحه  ط ن ياطو ن   ياطيغ يةل

 تيي   ط عييضطري تيية   طأنييإط ة يي طأمط وديي طأمطري يي   ط نيي هطاارنييتطن ييصطوأنييإط

و تيي   ط عييضطري   سيي  طأنييإط ة يي طأمط وديي طأمطري تيية طييي  طط  ااايي طي  تيية 

ط.ولاط ه  ط كرطرءكدايطولاط رلط أنإطلاط عة طي ااطأ ضمط نإطأو

:طط نييالطسيإرأط  يا طلاط  يامطيييإطأهط الي   طو ي ط ييمط سييأيإططلا تسدأل هدذا السدبال.32

 اي ي   ط؟طكو ةط ي طري   سي   طو عح ي ومط  يعط اا حيإط ييمطريسيإرأط ياط يمط   يح ط

 ي ط   يتط  يعط ن  اط سأأط كرطريسإرأط اي ةا)طأمطرءاا  طسح امطنعي  طلأمط اييتط

وط ييكرطريسييإرأط يي طريق ديي طري ح  يي وم طوأ ضيي وطلأمط يي طييي ط ه يي ط سييحا لط ايدييطا أمط   ييتططا

وط عيية طأمطرءاا يي طريحييلط حاقع يياطري يي   ط ييلطنعيي  طوكان ييط ييـ  طلأنييإطأولاوط لأمط اا حييإططا

كي ط مطريقاييتطقي ط ظي طأنيإط  ي طو ياطيي ط ه ي ططط اينهلطتظ ةهطأنإطأقمطق   ط ي طم  ليإ

وط كرطريسإرأطي  طيإطأهط ال   ط مطق ط  امطخا  ي  كيمطكامط  وريارايتط  يعطري ي   طا

أمط حالمط يعط اا  ط يكرطريسيإرأط ومطأمط قةميإطو ييمط ي ططة ييطريحقد  يايطريحيلط

طسح عا   طريهع لطي  ا  . وط د     ط  اط   ط   طريق



 ط    ط: مط طستعن بالله وابدأ .. فإا رحلة النجاح الطويلة تبدأ بخطوة واحدةإ.33

وطو حصا ط اط  تط   إطأمط هع إطي  يامطناااي  طروط طو  حهيلط يكيمطلاط   ي طأمط ين )طأ ي ا

ي  ط  ط د أطريع مطو ققاطريققيا طرلأوييع طويياطكاني طليغ ة  ط  نيإطقي طوفي طق  يإط

وتيككةطأمطتسيع طأ تيا طريعد ة ي ط ن ياطط و  طسا ط  يعطريي   طوليمط   عطريقة يط

  لط لط كأطري   .

 

 .خطة درس التربية الرياضيةالأسبوع الثامن: 

 تقسم خطة درس التربية الرياضية إلى : 

(ط15-11(ط  تإط التربوي والاحماء:طوريكهط  ومطري انتط ط: القسم الأعداديأولاً 

طرلآتلط:ط ق   ط  طر قا طري    طمة  طتام  طرياق ط.طو ت مط كرطري س ط

يغ ا طوتا  طري   طوت ة نايطريس ةط:طوتت مطتس  مطرطالمقدمة والاحماء .أ

سحق ر طرلأيعا طريصغ ة ط ككيمط وري ةوي طيح  ا طريعض يطي نتاططري ق ا ط

 ورياةكايطريحنت ق  طوريح و    طو س عط كرطرلام ا طريعا ط.

:طوتت مطت ة نايطري تلطوري ةوي طوري ه طري امومططالتمرينات البدنية . 

ك ر   طوري كضطوريةا   طو لط كرطوت ة نايطري ةون طي هالمطريةقد طوري

كنا طرينتاططأ يطريحلط   طريع مطرياةكلط    اطضري   ط ح طريحةك  ط  عطريع

مطري   ط  ط كرطري   ط  طأوط مط يمط قح  ط  ط عاي  طلأخة طريحقد  لطلأ

ري   ط اطتا  يطريح  ا طريد ن  طورينهس  طوريحة ا  طوريح  ا طريهس اياا  ط

  ق ط يطورلأضري و  طري  ا  طوريح  ا طريعا  طوت  ا طريعو  ص ط  اطتنت ذط

 كنا طري   . تا ك أا ر طريوري هالمطوري  امطريعصدلطيح دمطريا مط لطرلأ

ً ثاني ط(ط ق   طو حض  ط كرطري س ط:25 -21:طو  تإط ط: القسم الرئيسيا

:طو  إط ح طيةاطو ةضطري  ا  ط  طقدمط    طريحة   ططالنشاط التعليمي .أ

 ف  ط  عطو يط م  طريقةرليطريح   س  طومستطلعا  طري  ا  ط.رية ا

:طو  ص ط إطتقد يطو  ا س طري  ا ريطريحلطت طيةم اططالنشاط التطبيقي . 

و ةف اط لطرينتاططريحع   لطو حض  ط سا  ايطو نا سايطوأيعا طلغ ة ط

    طري  ا   طيحقد يطري  ا ريطريحلطت طتع   ا.

وطكايو ط(ط قاليطو    ط كرطري س ط يعط:5إط :طو  تطالقسم الختامي:طا



و وا رن ط  وتاه  ط د سحةخا طريق ت  لإطو و كا  ط  دات  ط لط  ا س ط  و طلام  ططا

 طونحياللطري  ا سي طلأقسيا طريي   طريسيا يط طم ا طت ا    طسة ع طري سيحا طأل ر ط و

ط.ةر طال طو  طك طأ ر طريحا  طورلانصق اكن اطريأو  ا  طريح    ريطوري ارم ط يعط
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 مناقشة خطط دروس التربية الرياضية المقدمة من الطلا . الأسبوع التاسا : 

 إمتحاا عملي. الأسبوع العاشر: 

 الملاحظــــة الحادي عشر:  الأسبوع

تعحدييييةطري  مظيييي ط يييي طأساسيييي ايطريدايييي ط يييييمطلأنييييإط نييييحلط ن يييياطورميييي ط يييي طأ يييي ط

ميييي طأ وريطا يييي طريد انييييايطريحييييلطأيييييكيمطتعيييي طط  نالييييةطريع يييي ط لاطو يييياطريا يييياليط

سييييحق   ط نييييكطم يييي ط ع يييي طوية  يييياط   يييي طري يييياأط أن يييياطظ ييييةيطقدييييمطرلأ وريطأ

ططرلأخة طري عةو  ط.

    طي ةرقد طريظار ةطري ا قي ط يإطو سي مط  مظاتيإطكي ط ا يمط يكهططالفيلسوف  ام

مطري  مظيي طأوط ري  مظييايط  يي  ط   ييإطي ظييار ةط ييلطريهحيية طري  ن يي طريحييلط اييي اط

تقا يطوألدا طأ ر طلا  ط ن اطورلا ح ا ط  عطنحال  اط لط عيضطري ارقي طولا   ي ط

ح ي طري  مظي ط ي ط   ي طأ وريطريداي ط لطميمط عيضطري تي  يطوتقطارلاسحغنا ط ن 

 يياط يياط ييككةهطأوط يياط يي يلط ييإطري   ييتطوقيي طت ييامط نييالطططالاسددتبياا والمقابلددةقدييمط

مطت تي طأ ع ا ايط   ي طويقصي  طقي طلا ي يلط  ياطري   يتطوي ي ط اي  مظي ط   ي ط

طري ارنتطريحلطلا    طكته اط لطري  ا   طورلاسحد امط.

ري ع ياأطرمطت ا  يإطء قاليإطآ ر هطمياأطت   سيإططمط    طريحة   طرية اف  طي  ط   

سا طريحلطتعقيلطوطري تا   ط لطرلأأرمطري ةرقد طوري  مظ ط ووتنه كهطي دةنا لطري ع ط

طي دام ط ع ا ايط  طق   طري    ط ح   سإط.ط

 :ي   مظ ط ن اط   نالط   طتعا تعريف الملاحظة: 

وطظيا ة ط ع ني طأا   طسي الط اسحق ر طمارسإطي تيط ن  ةرقد طريدام طي ارق ط ع .1

 ا    طريحيلط داي طييعط  قايطتالمطريدام طيامط ت   ط اوإطوريحالمط  الاأطي

ط. ن ا

  ياط   ي طط  لطنتاطط  يا ط يإطريدامي طخي أطري ةرميمطريحيلط  يةط  ياط يلط اويإط .2

سييحق ر طرياييار ط وييمطريسيي  ط ريا يياليطريحييلطتسييا  هط  ييعطتديي  طري تيي   ط يي ططة يييط

 تعا طوريحكوقطو  تهإط  ططة يطري  مظ طري  ظ طري ا ة ط.طوريدصةطوريت طوري

 لطأس ا ط  طرلأساي تطري    طي ت طوممطري تاكمطو يكرط حق يتطري افيا   ط .3

   طريحا  طورلأ  ر طريتقص  ط.طروطمط  امطريدام ط ع  أوري ق طو

 لطريحعة ط  عطريتقص  ط  ططة يط  مظ طتا ةط عضطريس ايطري س   ط .4

طوريااإطومةك طري    ط.طط   اطخال طريةأ 



 نالط   طأنارضط  طري  مظ طا  ع اطتصتط لط ندي طورمي طو ياطأنواع الملاحظة :  

 ريدا طريع  لط.ط

طري  مظ طري  ن  ط. .1

   مظ طري ا  ايطريس اك  طوريس  يط.ط .2

 ري  مظ طرلآي  طري   ان    ط  ططة يط: .3

طرلأ   ط.ط .أ

 رلآلايط.ط . 

طاـ.طريحس   يط.ط

طةكلط  ططة يطري  مظ ط.طريحا  مطريا .4

   مظ ط ا ة طو  ةط  صا  ط.ط .5

 وط افا   ط.طأ  مظ ط رت  ط .6

 وط صنع ط.طأ  مظ طلن ع ط .7

 وط نظ  ط.طأ  مظ ط س ق ط .8

 ري  مظ ط اي تا ك ط.ط .9

طري  مظ ط  ومط تا ك ط.ط .11

م ن ي طط ي  وطريايا ثطيأمط سي مطريدامي طت يةر طريصيا  أ يلط. الملاحظة ال منيدة :1

وطريايي ثط صييا  ط نظ يي طمسييتطريدايي طأسيي مطريداميي طنهيي ط ييكهطريصييا  و ط  ع نيي 

ويييعطري يةر ط ييو وط سيي مطريداميي طخيي أط   طريحة  ي طرية افيي  ط ييلطريق يي ط قيياليطرلأ

 ماأط كهطري  مظ ط.طط ةراع ي ةطو ع  اط ع مطأمةك طريقايتطي   طك ثط

 ييييط يييلط  مظييي طريايييار ثط ييي ططة. ملاحظدددة اليوميدددات السدددلوكية والسدددجلات :2

وطوت  ي ط عيضطريا ياليطوريد انيايطيحهسي ةطسي الط يكرط ريس  يطريحلطتقصط ة روط ع نا

ط ةر طوتس  مطري ع ا ايطريحهص    ط ن  ط.وط  مظ ط عضطرلأأريهة ط

رلأكوييةط قيي طتييإ  ط يي ططة يييطرلآلايطلأن يياططو ييل. الملاحظددة الآليددة الميكانيكيددة :3

ريع قيايطريتقصي  طولي  طري ةر ي ططوطريح  ي طريتقصيلط ويمألاتحاكةط عار مطرلانهعياأط

 يلطريسيامايطوطأ حنصتطكا  ةريطت ه  ان  ط لطري صن طي  مظ طريع اأطأكنا طريع يمط

 .ططس الطرية اف   طوريق د ي  مظ ططوري   ت

 إلى : وتقسم الملاحظة الميكانيكية 

مط  ميظطريدامي ط ي  ط يةريط ييعطأمط صيمطأ:ط ياططالملاحظة عن طريدق الأفدلام .أ

وطأمطكانيي طأ يي  ط يي  اط ري تيي   طري ييةر طتا    يياطو ييكهطرلأ يي  طسييا  ط يييعطمييمط

سيي ن ال  طكييكيمطواييا طكييا  ةريطخاليي طيد يي  طرلأوتا ات   يي ط حقصصيي طتأخييكط



و ي ططة ييطط وطكمط ا طأهطمسيتطت سي  طريدامي طأوطكمطسا  طألا طكمط ق   ط

ط  مظ ط كهطرلأ   ط    طرياصاأط  عطكو ةط  طري  مظايط.ط

ط.ططي   مظ طع    ري:ط نالطرلآلايططالآلاتطريقة  . 

وط ياطأ:ط    طأمطتس مطري  مظايط  طرلأ يةر ط يلطمي  و  طري يا لططالتسجيلاتاـ.ط

وط ع  يارطو عي ط ييمط ا يمطريدامي طأط  و ط  ين  ط يلط    ي طري يا لط ومطأمط تيعةورط

ط كهطريحس   يط ع ط  مظح اط  مظ ط ق   .ط

مطتصا طرلأ ر طتصا روطكيا  وطسي إ هطأ:ططلملاحظةالتحليل الحركي عن طريق ا .ط

 ييلطتع يي ططروطمطريحصييا طرياةكييلطفييةو هطايي أيييعطرين ييااط اةكاتييإطو  اية افييلط

 رط  ييذط ييكرطريحصييا طوريحق ييمط اينام يي طريه ة يي ط ري  ييا ريطوتقا ة يياطوخاليي ط

طرينات  ط  طريتةاطوريحاف )طري غاهطي   ا  طرياةك  ط.

ط:طمن أنواع الملاحظة

 لطري  مظ طريحلطتأتلط  ومطتقق ذط سديطة العابرة وغير المقصودة : الملاحظ .1

أهطتيييأتلط ايصييي   طأوط تييي مط يييا ةطقديييمط تيييا   طميييا ثط ايصييي   طو يييلط  ييي ط

 ري  مظ طري  صا  ط.

ط

 :  وتشمل الملاحظة الذاتية والموضوعيةط

ريط  عنييعط سيي اططريهيية طي قدييةط:الملاحظددة الذاتيددة الداخليددة أو التأمددل البدداطني .أ

وط يياطت ييامط  ييةط ق  يي ط يي  طرلأيييقاصط وري  ييا ريطوري ع ا ييايط يي طنهسييإطو ايدييا

كن  ط لطتهس ةط إكةطورم ط و وط ني طأ ر ط  يا  ط ع ني طأ ط قح  ط ة   ط وري  د  ط

خييةط عحدة يياطلييعد طنظييةروطلاخييح  طقيي  رت  طو  يياي  طميي   طسيي   طورلآأ عحدة يياط

طلطي  تطري ويلط  طري  تطرينايئط.طوخدةرت  طوككيمطتقح  ط     طريحأ مطريداطن

:ط يييكرطرينييياضط ييي طري  مظييي طتعيييا طي  قييي طأهط  مظييي ططالملاحظدددة الموضدددوعية. 

طيعطوم ريط س مط  مظح اطوريحا يط ن اط.ط ي ا ط ت مطتهص  لطو   أطرلأ

 وتشمل: الملاحظة الطبيعية والمصطنعة أو التجريبية .2

طد عح اطأهط  ومطت خمطط:ط لط  مظ طريظار ةط  عطالملاحظة الطبيعية .أ

كنا ط ةل طري   س طو لط د أريدام ط   اط ومط  مظ طس الطوتصة ايطريق

     ط لطتا   طريظار ةطرينهس  طوريحة ا  ط.ط

:ط   اط ح طفدذطا   طريعار مطوري حغ ةريططالملاحظة المصطنعة او التجريبية . 

كةطأ ط عاي طوت امطري  مظ ط ناطوس  ط ري صامد طي س الطري ةر ط  مظحإط

 .طأوطريحة   طرية اف  طأوط  ة اططة   طت    ط ع ن ط لط ا  طرءس    



 :  وتشمل الملاحظة البسيطة والمنظمة .3

وتعح  ط  عطرياار طري ااا  طكاينظةطوريس  طولاط:طالملاحظة البسيطة .أ

قمط ق ط  ط  ة اطأتح خمط   اطأا   طأوطآلايطو لط ةف طي ققأطو

 الطريظا ةهط لط  ا ط ع ن طكايةوف طوري عا مطورسحق   ط لط  رس طريس

طو لطلاتقض طي ضدذطري ا  ط.ط

:ط لطري  مظ طريحلطتقض ط يعطفدذط   لطأهط ققذططالملاحظة المنظمة . 

وطو ع طي اط   ر روطا  روطوتاحاجط يعطرلآلايط ومطريح ه  امطوريه   اط ي اط سد ا

طوري ا  ةرطي اصاأط  عطنحاللط ق   ط.ط

 لطري عا ت طري   رن  طي   ا  طري ةر طشاركة وبدوا مشاركة :الملاحظة بالم .4

 ا  طط وطتع  ط ا رت  طوته  ط     طو تا كح  طأ ةرم  طوأم رن  طأطة  طع 

وطري  ا  طريحلط  مظ اط  اط تا لطو  مظطأ  امط ضاروط لط كهطري   ا  ط

ي كهطريدام طرلااح اضطط  عط اط لطري  ر  طو ةرك طريتدا  أ لطوق طورم ط

ط ضطري و ةط ن طتعاومطأوي ا طرلأ ا ط لط ري   ا  طو  امطيإط و طكد ةط لط

نإط عحدةطم   طريالمط   طيعطممط  طريدام طرلااح ا لط لطري   س طلأ ريالاأط

 .طط د  طريقا ا أوي أوط   ري 

 لط كهطري  مظ ط  ا طريدام ط حس  مط  مظاتإطالملاحظة بدوا المشاركة :   .5

مطقس ط  طري  ا ايطلاتة تط ايدام طي ةرقد طوي  ط اي تا ك طلأو تا  تإط ا

وط لطل ط طن  ط حصة امط  عط  ةططد عح  طري تا لطلأ وطمرو  طأ  ناط أخكط كنا

  ر ط سديطي كهط مط  امط نالطأوط ع مطو س مط  مظاتإطية ق طأ لط ة حإط

ري قديط لطط  عط تة ري ومطط ي ا طري ةر ط  مظح اطري  مظايطوريحقق ذطيد

  طسام طري   س طو س مطط مط   ط لط  امط ع أ   طريحة   طرية اف  ط

طهاأط لط  مظاتإطو ع   طريةوف طريحلطت   ط لطمرو  ط ع ن طوت مظطس الطرلأ

 ريةكضطوري عتطورلأكم.ط

 أهم الشروط لتكوا الملاحظة علمية : 

وطيققاريط اسا  طو ةسا  ط طألا  طي   مظ ط .1 (طقدمطريد  ططقيةمنطمطتس ةطو  ا

ط ع    طري  مظ ط.ط

 مط استطي مطتهال مطو قاليطري  مظ ط.طألا  طي دام ط .2

 (ط.ططيتسجيل الوقائا كما هري  مظ طريع    ط ع   ط  طريحا  ط ط .3

وطري  مظ طريع    طتحق تط امو .4 وطا  روطقا  ط  عطرلاسح ا  ططا لدا روط ع رطُو    ا

 ريسة ع طي  ت  يطريعةف  ط.ط

 وط قاق طري  مظ طتحص ط ايص قطوريودايط.طأطسح ا  ط   ر ط  .5

 مط س مطري  مظايطوريظار ةط سة  طكلطلاتحعةضطي نس امط.طأ .6



وطأق ط سحق  طوسالمط سا   طأكنا طري  مظ طكايااسا طوري ا  ةريطريه   ا  ط .7

ط س  يطريصايط.ط

 :العوامل المساعدة في نجاح الملاحظة العلمية 

مظ   طخ أطتا   طري  امطوري  امطوريع ن طريحلطرء  ر طريقققلطي    .1

طنا   رطأ   طتا   طرياق طريكهطتسحغةقإطري  مظ ط  طسحقديط    اطري  مظ ط

ط طقحا طسام طريةوف نمطأ   إط اط ط  مظ طس الطرلأطهاأط لط وف ط

طو  كرط اينسد طيد   طريظار ةط.ط

تس مط لط ومظح ا ا ط   ن   ر ط قاق   مظ رلأن اططريس اك  طريحلطس .2

طسحع اي اط.ط رلاسح ا  ط ت مط ق يطولاننسعطريص قطوكدايطريدقاق طقدمط

وطقدمطريد  ط ايع مط .3 ط.تا   طريظار ةطريحلطس  مظ اطريدام طتا   روط ق  ا

 تا   طرلأ  ر طريعا  طوريقال طوريغةضط  ط  مظح اط.ط .4

  اي  مظ ط.ططري  ا ريد  ط حس  مطري ع ا ايطماأط .5

  طريكرت  ططورلا حعا  ن طتس  مطري  مظايطط   افا  طن املا  طأمط .6

 وريحا  ط.ط

 تقا طرلامح اطايطري م  ط لطماي طمصاأططا لط.ط  .7

 ت ةر طري  مظ طكلطتحأك ط  طل قطريد انايط.طط ااوي  .8

طتقا ةطريع ق ط  طرلأيقاصطريك  طت مظ  ط.ط .9

 :وهي الأبعاد النفسية للملاحظة

 ساس   ج. الإدراك  . الانتباه.       . الإح .أ

وط يي طيييةوططري  مظيي طو ح  يي طرلانحديياهط ُطالانتبدداه : .أ وطفييةو  ا عيي طرلانحديياهطيييةطا

وطأوط ي  لطوقيال طأ ااا طماي طت  إطأوطتأ تط   لط  ا س اطريهة طي يلط اي ط

يييكرط  ييا طري  مييظط انح ييا طري و ييةريطري ع نيي طريحييلط طوطأييي ا ط قحييا  طأظييةو ط

    ي طرلانح يا ط يكهط صيق )طرلانحدياهططعو ق يط  مط سح دمط سالمط ن اطأ ة  ط

وط يييلط   رلطط مطقيييا وأ ري  مظييي طيييي  طرءنسيييامط اييي و  ط  ييياط هتيييمط ايديييا

وط  ي ط   مظي طأنحدا إط ةك ط    اط  طقص ط ريظا ةريط  ق طم ن اطلا  امط

 ط يةط ياقطق  تيإطو  ويمطتع ي طتةك ي طرلانحدياهطأرلأي ا ط حع   ط يلطنهي طرياقي ط

مط حيي   طريداميي طأ ط ندغييلط ط يحيي   تطري ناسييتط  ييعطري  مظيي يييعطر  احيياجطو

 الا ح يا ط اي ارنيتطط   عطرلانحداهطناياطريظيا ة طوريحهالي مطري حع  ي ط اي تي   

ط.ريوانا  ط    طريدام طي  حعا ط  طري افاضطريا   ل

 ايتيقصطرييكهط ح حي طط تنع  ط ق طري  مظ ط  عطم  طرءمساسايطالإحساس : . 

ي ا طريا يا طمط حكوقطرلأوأي طوري   طوريدة تعةط ايضغذطورلأ اار طس    ط 

طمط    ط   ط قح  طريةورل)ط.طأوري ة طوري  ا  طو



 يي ط سييحق  طق ييا طريدعيي طوريسيية  طوريا يي طط  لاط مطلأ ضييا طريايي طميي و ط ع نيي 

ييعطريح   يمط ي ط  يلطريايار ططرلا اقي ك ياطتيإ هط طلاريطكو ة طأوط س  طأوريت  ط

طوكيكيممطط  يعطرلأييارمط طوريصي طري  ليلط طوري عاقيايطرياقح ي طقا طري  مظ ط وي

ايمط سيا   طأو ي ط طوطري يةضطأاي  طوكدةطريس طعوطريااي طرلانهأوطريع اق ةطأريحعتط

ري  مييظط ييلط   ييإط   يي طرلاسييحعان ط ييالأا   طورلأ وريطورلآلايط وييمطري سيي مط

 ييعط  مظيي طيييعطرياصيياأط  ك  يياطتييإ هطط وطأهطآييي طتسيي  مأوريه يي  اطوريااسييا ط

ط ق   طوتاس ط   طري  مظ طوريحلطلا    طي اار طريالاأطري  اط.ط

 يياط يي طرييية ذط يي  ط يياط اسييإطري يية ط ييدعضطخدةرتييإطري افيي  طي ييلطوجددـ. الإدراك :

مطري عانلطتاا ط لط  ياأطرينيا طلاط يلطري افيا ايط وأ عقلطيلإمسا ط عنعط

ة ط  يعطنهي طريتيل ط يمطيعط افاضط ع نإطلاط ةرهطكيمط ي نظةطننهس اط انناطم ن اط

وقيايطأ امط ة روط ع نإطق ط ة طنهي طريتيل ط قيةقط قح هي ط يلط كوةط  ط يمطأ اط

ط قح ه ط  و وط:

وط  مظايطي عتطرلأ ريدام ططعق ط اظ ط طهاأط يلطريةوفي طو هسية اطتهسي ةروط ع نيا

وطورء  رلطقي ط  يامط سي ق خيةطيينه طري اقي آ طريحايلطق ط عقلطتهس ةروطاو لطري  طا

وط  ضا طرياي ط و  ياط اي ثطأ طق ط سحق  إط ضاطورم ط  ط  وط ع  طي غا  طأط سددا

ط يييعطتظييا ةط يي  ييي ا طوقيي ط احيياجطريحهسيي ةطم ن يياط   يي طيييقصطيييامطيييل ط يي طرلأ

طمار طوخ ه  ط ة ض ط  طريقدة طوت   تططا مط.ط

م طريحس   يط انإط سحق  طريح    ط ي  ط:طم ن اط نص طقال ط ةق ط اس    طلأطفمثلاً 

ط.يطرلآلايطري اس    طري قحا  طو حصا ط    اطألار

 يجابيات الملاحظة : إ

 ق طيه  ط كوةطمطريتا  ط ة ط اط هع امطو س  ط اط  ايامطو س مط يمط لطرلأأ .1

طريهة ط.ط

  لطريقة   طري و عطي  رس طريس الطري هظلطو  ةطري هظلط.ط .2

 ثط  إط.طوطري ارق طريحلطتا ألاتا ثطري  مظ طتغ ةريطاا ة  ط لطريد ا ط .3

 تح   طري  مظ ط  طأس ا طري  ا   طورلاسحد امط.ط .4

 سلبيات الملاحظة : 

طتسحغةقط     طا  طري ع ا ايطوقحاوططا  وط.ط .1

مط نالط  ط  مظإطق طتة عإط يعطتغ ةطس اكإطو ايحايلطأ مط   رلطري تا لط .2

ط اصمطريدام ط  عط ع ا ايط  ةطلا ق طو ق   ط.ط



طتعُ  مظ ط ومط عة  طريتقصطريكهطتح ط تا  تإط مطق ا طري  مظط ع    طري  .3

  قايه طلأخ ق ايطريدا طريع  لط.ططططططططط

 

 .التدريس المصغر  عشر:  الأسبوع الثاني

 الخلفية التاريخية لتقنية التدريس المصغر :

(طStanford Universtiyقا  ط   ا ي ط ي طكديا طري ية   ط يلطاا عي طسيحانها  ط 

ايط  طري ةمطريعتة  ط  ااوي طلاايةر طتقيا ةطايك هط يلطرلا ة    ط لط ق  طريسح ن

 Kivin ةر لطت   تطري   سي  طم ي طلاميظط ي  ط ي طري ية   طو ين  طكي ه ط  يامط 

Ryan طو رو يي طرييي  ط)Dwight Allen طوايي   طكييا ةط)James Coperمطأ(ط

  ارنييتطرينظة يي ط يييعطميي ط ع يي ط ةكيي  ط  ييعطي ييةر لطتيي   تطري   سيي  طكانيي طت  ييمط

ي  يياطري يي   طي  ييا  طريع   يي ط ي عة  يي طو غه يي طاانييتطري  ييا ريطريحييلط احيياجطرينييارملطر

 ع يي طري حيي     ططروطنتييأورط قحدييةأ(ط  ييا  طو11 ايي  ورط ط ريحع    يي ط ييلطريصيي ط ن يياا

  وساطقص ة طيق  ط ا    ط لط ارفي  طتيةوقطي ي ط طو عي طريي   ط دايية طكاني ط

 ييا ط   ا يي طأ ييا  طرييي   ط طتع يي طا سيي ط ناقتيي طون يي طوكييامطري حيي   امط سييحق عام

خيية ط طو  ييعطرييية  ط يي طأمط ييإلا طأخيية ط يي طريقيي  ط طتيي ط يييمطا سيي ط ناقتيي طأ

مطريحي   تطري  ي ط  يعطت يمطري  يا يطلاط يح ط لاط ي طخي أطأمطكيانارط تيعةومط ياري ة 

ل طم   ل ط لاطأن ي طكيانارط حه ي  ط  يعطأمطاياطريصي طريعيا هطيي   طريحع  ي ط ا ي ط

 ح   ط  عط  ا  طأوط  ا ريط ع ن ط ط يعطاانيتطق ا يإط يلطط صعتط  عطري    طأم

ط دحييإرياقيي طنهسييإط ح د يي ط حق دييايطري يين لطري  يية طوريحهاتييإط يييعطرياااييايطريهة  يي طيق

وطسيي ا أقحييةاط ييإلا ط اهييظطرينظييا ط ييلطريصيي ط طيييكرط  يي طيوريسييعلط سيي لط ايحيي    ططا

يط ع نييي ط(ط  يييا ط  يييإطري ييي   ط ايحييي   تط  يييعط  يييا رmicroteachingري صيييغةط 

خة ط طو يطتةت تط ع  ط يلط ارقي طتع    ي طم    ي ط طوي ن ياط دسيق طريارم  طت اطرلأ

ط دي و   طري   ط طو ا و   طري    طريحع     ط ط عي  طريقط د   طم  طت   صط   طريق

 قياليطوري   ي طريحع    ي طط(11– 5 طي  طو ي  طريي   ط اي و ط(11– 4  حةرواط ي  

أمطنيار طريحي    طري صيغةطط(1771 ،وليفدروأ) تي ةطوط  اصا  ط يلط  يا  ط اي   ط

(طم يي ط  ييا طdemonstration lessonكانيي ط  و يي ط  يياط سيي عط يي   طري تييا   ط 

ري حيي   ط اي ييا ط   طقصيي ةط  ييعط   ا يي ط يي طريق ديي طرييي    طريييك  ط حقييكومط و ط

كويةط ي طري يا  طري  رسي  طو ي  طأو  ن طت مطريي  و طمااي طري حي   طي ياط ياطط د  ريق

سيياي تطري ق ييا ط يي طري حيي   ط يي طرلايحيي ر ط حقد يييطكييمطري  ييا ريطريح   سيي  طورلأت 

ت يي    اط ييلطرييي   طريارميي طوسيية امط يياطتقييا يط  و طريحيي    طري صييغةط ا خيياأط

ت ن  طريحس  مطري ةللطوري س اضط  يعطيية ذط  ي  اطكيلط حيااطي ق دي ط ةلي ط تيا   ط



و تييي ةطط    طأوطري تييية ط ييي طرلا ح يييا ط  يييعطت يييا  ةطريييي طت   سييي  ط دايييية ط ييي لاوط

 ييي طت يييا  ططجامعدددة سسدددتانفورد يىيييأمطت ة ييي طط) Sanders، 1775)سيييان و مط

قصييعطي دايياثطريحة ا يي ط  نيي طأمطو قحدييةطريغيية طرلأطتكسدداس خيية ط ييلأاا عييايط

سيييحق ر طريحييي    طري صيييغةط يييلطتييي   تطري   سييي  طييييإطركيييا هطرلا  ا  ييي طر ييياط يييةرومط 

 Brownطجامعددة سددتانفوردريحييلططييا يط ييلطط(ط  ييككةطأمطم  يي طريحيي    طري صييغة

 ،المشداهدة والتغذيدة الراجعدة  ،التددريس  ،التخطديط تح امط  طسي طخقياريط يلط 

(طو يلطكيمطم  ي طعادة المشداهدة والتغذيدة الراجعدة،إعادة التدريس ،إاعادة التخطيط 

سددتانفورد ن ييا جطءكيي طظ ييةيطتنا عييايط  ييح طريحيي   تط  ييعط  ييا  طت   سيي  طورميي  ط

رييكهطمي  طريققياريطريسيا   ط ييعطك كي ططجامعة الستر الجديددةن ا جط طل لطو ن ارلأ

(طم ييي ط  يييا طري حييي   ط يييايحقق ذطالتغذيدددة الراجعدددة ،التددددريس  ،التخطددديط و يييلط 

سيحق  ط ين لط وريح    طي     طك ط ناقت طري   ط  طري    طو اضيا طري تية طو

وطري ناقتييي طري  ا  ييي طتعا ضييي عييي ط يييكرط ُطلييي لط طولأن يييا جطررلأ يييا  طريحييي    ط يييلطءطا

كوةطورقع  طو ح ايعط ي ط حق ديايطريديةر لطريحة ا ي طري عالية طريحيلطتإكي طأن ا جطءر

  ر طوري  مظ .  عط  ا ريطريحقق ذطورلأ

لييد)ط و طأت يياهطا  يي ط ييلطريحيي    طري صييغةطو و ييلط  ر يي طريسييدع نايطظ ييةط

 أيط ةم يي طري يي   طري صيي  طي  اقيي طريحع   ييلط تيي مط تيي  طريحع يي  طريهيية هطو ييكرط يي

ك ياطلي   ط  و ط صيغة ط  يعطط بالتدريس المصغر المبرمجا    ط لط اط س عط

سيياي تطريحيي   تطوتسيي )طأييي مطم  ديي ط ييلطريحع يي  طريييكرتلطتحضيي  طريحيي    طري صييغةطو

طي  ح   ط ااةر طتا  مط نظ طيس اكإطريحع   ل.

تصي   طط(Perrotبيدروت )سيحق   ط   ي ططجامعة لانكسدتر البريطانيدة اط لطأ

البرندامج يح    طري صغةطريكرتلط لطريح   تط  عط  ة ط  ا ريطريح    طوتضي  طر

ط  ان ط  ط:ططحقيبة تعليمية

ط ي مطريقايتطي  رس طري  ا  ط.ط .أ

ط ن ا جطي   ا  ط س مط  عطية ذط    اط.ط . 

طج.ط ي مطري تة ط  عطريح   تطيحنظ  ط     طريحع   ط.ط

ططططططططططططططططططططططططط .ط ي مطت ا  لطي  ح   ط رتإط.ططططططططططط

ك طتاري طريدااثطوري  رسايطريحلطتناوي طريحي    طري صيغةطوظ يةيطن يا جط

  عيي طأميي  رطط(1714 ،)كددرفتس ومدداكلاود هييلط ةراعيي طقييا ط  يياطكييمط يي طط خيية ط نييإأ

طن ا جطي ح    طري صغةط لط:ط



نييإطت   يي طي حيي   تطريعييا طأ  ييعطط:طط(1767نمددوذج الددذي قدمدده )الددن وريدداا  لإا .أ

كي طأسحها ط كرطرءن يا جط ي ط هيا   ط  ياأط  ي طريينه ط ويمطرين كاي طوريحع  ي طوور

ط  عطناضطري  ا  طري ةر طتقا ة اطوطة   طريحقا ةط.ط

ً نمذجة السلوك بوصدفه إنموذجد .  ( 1767للتددريس المصدغر عرضده )ماكدونالدد   ا

ن ييا جط يياط ييلط لاط   ا يي ط يي طريسيي اك ايطءأمط  ييا ريطريحيي    طو يييط ييكرطر:

طا طتقد   اط ت مطن ا جطس اك  طراةرل  ط.طري ق 

وو ييط يكرطط:طط( فدي التددريب علدى المهدارات الاجتماعيدة1767،إنموذج )ارجايل ج.ط

رءن ا جط امط  ا ريطريح    ط تا   طي   ا ريطرلااح ا   طوتةتدذط لطريح   تط

ط  ر طورلاسح ا ايطوريحغك  طريةراع ط.ط  عطرلأ

( 1777،ذج الادراكي( الذي اقترحه )ماكلاود وماكلنتر الإنموذج المعرفي )الإنمو .ط

   ي طأسيا طأمطري تيا ك  ط يلطريدةنيا لط ه يةومط ح   سي  طو عح ي ط  يعطأ  عط:ط

ريدنييا طرلا  ركييلط طو  حييةاط ييكرطرءن ييا جطأمطتعييا طليي ا  طري  ييا ريطريح   سيي  ط

وطكوييةط ي طكان ياططةقييأن ياططييةقط يلطريحه  يةطأور  رك ياط ييعط اطأمطك يي  يلطريسي الططا

 حدييا طأمطريحيي    طري صييغةط عط  يي يي ر طري يي   ط  نيي طري ييال   ط  ييعطط نييالط يي  وط

وطي ا وطكوةط  طكانإطي ا د أ  ا ط إطريقطا ط   سانإط.ططا

ط:ططساسية للتدريس المصغرالمبادئ الأ

خح رأطري   ي طريحع    ي طوتا  ي  اط   ا ط  عط د أطخت ال المهمة التعليمية : إ .1

 طي ح طريح   تط    اط طوت ا   اط طو يح طتع    ياط يلطاياط   ا  طتع     طلغ ة

 طد علطم   ل.

يصيغةطري   ي ط انيإط   ي طريحققي ذطي حنه يكططروطنظيةطالتحكم بالعملية التعليميدة : .2

كدةط ي طريي  و طريعا  ي ط طك ياطتسيا  طري ةرقدي طوريحسي  مطريصياتلطأوطأ  ق ط

(طريكهط    طلمسجلةستخدام الملاحظة الإريح هامهط  عطريح ا  طري افا لط 

 ريحا  ط  طا   ط ايع    طريحع     طري حع   ط اي    طريحلط  ا ط حع    ا.

 اط ر طريع مطري اكمطي     ط  حصيةط  يعطتنه يكط   ي طختصار مدة التنفيذ : إ .3

 قح ي طأوطتع   ط  ا  ط ا   ط انإطلاط احياجطياقي ططا يمط طو يح ط ي ططة ييط

   ط ح دمطريع مطو    ط   إطو سحع طي   يا طنتق ط ا   طو كرط  عمطري أتنه كط

 رطكانيي ط يي  طريحنه ييكطقصيي ة ط كدييةطي ن ييااط  ييإط طوأ ييإط طو   نييإط يي ط ةليي ط

 نتق ط ا   ط     ط ةراعح اطوتاس ن اطوريح   ط    ا.طورلأ

طي  طوقي ط   ي طريعي  طط(11– 4  حةرواط   طريق د ط   طتحديد عدد الطلبة : .4

ط:ططويإط ارل ط لط  ط يمطق   وط

ط    طريحق صط  طري تححايطري حع   ط ايقةوجط  طرينظا ط.ط .أ



نتيييق طنتيييق ط طو يييلطرلأ سييي مط    ييي طرلاييييحةرلطريهع يييلطي ق دييي ط يييلطتنه يييكطرلأ .ب

ط.ريح ا    ط

ط س مط     طريحا  ط ايع    طريحع     ط.طج.

ط ا ةطرياق ط.ط .

ط.طط دحإسا  طري    ط  عطريحعة ط سة  ط  عططه. 

نح ييا طري   يي ط   ييةهطت ييا  طرييي   طري عقييعط عيي طجعددة : تددوفير التغذيددة الرا .5

وطنح اليإط ي طتع ي  طري  يا  ط طو ايدي ريح   د  ط حعقعطريحغك  طريةراعي طي  ي   ط يا ط طا

كنيا طأ ح طتس  مطري   ط ايه   اط  ة طري    طنهسإطوري اق طريح   سلط  ا  إط لط

رينييارملطط ةم يي طريح ييا  طو صييا)ط ييلط يييمط ا قييا ط   طا  يي ط ق يي ط  ييإط  ييع

ط:رلا  ا   طو اصمطري ح   ط  عط صا  ط     طي حغك  طريةراع ط ن اط

طريحع   ايطوري  حةمايطريحلط     اطري تة ط.طأ.

طريحع   ايطوري  حةمايطريحلط     اطم   طري ح   ط.طط .

طكنا طري   ط.طأ  و ط عمطريق د طريها   ط لطج.

طريحس  مطري ةللطوريصاتلطي    ط.ط .

 يي طريحيية  طوريقييا طوري ارنييتطرلانهعاي يي طريسيي د  طريحييلطتعةقييمطري  ييا ططريييحق صه.

وييعط ي   ط ييعطن اميايطمطريتعا ط اين ااط يلطري ةرميمطرلأأ  طط ايح    ط ض وط

طططططط لطريع    طريحع     ط.ططروطكةأ ع طأخة طأ

 ط

ط:طططشروط التدريس المصغر

  طت ة ي طريحي    طري صيغةططمطت نعأتحاق طرينحاللطريحلط    طأ. تحديد الاهداف :  

وط  ر طري ةاا ط ن اط  ي ط  يامطري ي  طت يا  ط  يا ريط اي   ط سيد   عطرلأ يي  ططا

ساسيي  طريحع    يي طسييحق ر إطكاسيي   طي دايي ط يي طري  ييا ريطرلأ يييقاصط ع نيي  طأوطأ

خية طي ع   ي طأري م  طي  ن طريح    طأوطيناضط  طريح    طأوطريحع يط لط ظا ةط

طريحع     ط.ط

 يي ر طريقاليي طي حيي    ط عيي طرلانح ييا ط يي طتا  يي طرلأيم بيئددة تعليميددة فعالددة :  . تنظدد

مط نيالطأ ي ر طولاطييمط يلطري صغةطلاط  ط ي طتنظي  طريصي طي يح طتا  ييطت يمطرلأ

وطيةوط طو لط:تحصمط ايعنالةطريدتة  طريحلطسحع مط   اططا

 طسحق ر طرياق ط.ط تنظ  ط

 ط   طري صغةط.طخة طي ص طري سحع   ط لطريح تا   طري حق دايطرلأ

وطساسيأري تية ط ياطعداد المشرف : إج.   ر طري  يا ريطريحيلطأ ي   طو و هطتاسي  ططا

طت ان اط.ط ت   ط يعطولاأطري ح   ط يعط



 يي ر ط ايي   ط افييا  طأخح ييا   ط  ييعط  عح يي ططختيددار طلبددة التدددريس المصددغر:إد. 

وط. سد  طا

 يي ر طأ ط يي   ط ييح طريحسيي  مط  ييعطييية ذط  يي  اطم ييطهددـ. تسددجيل التدددريس المصددغر :

طريح    طري صغةط  طخ أط:ط

 طتقا ةطن ا جط قح  طري  ا ريطريحع     طو ةف اط.ط

 ط رلإط.طأريحس  مط ص  طقاهطي حغك  طريةراع طو سا  طري ح   ط  عط   ط

 نواع التدريس المصغر :  أ

سحق ر طريح ن ايطريحة ا  ط نارضط قح ه ط  طريح    طري صغةطتسحق  ط لط  اأطأ نالط

ط:ط لط

ط دييي مطتييي    طريقأ( :Microteachingالحقيقيدددين ) للطلبدددةأ. التددددريس الموجددده 

 طط ةل طريحعا مط  ط  ن ط تا   طي اطس  ا ط ح   س  ط سح د وطط ريا      طتا ةطي 

 ي طليها   ط ة يمط يا   طري  رسيلطط دي خيةرجطريق مطأو  طليعا ايط يكرطرينياضط

ططسح ا ات  طي    ط.ط طكوةط  أي حس  مطريه   اهط د طوق ط سح  تطريق

مطأ( : peer microsimulation teachingلدد ملاء )ل . التدددريس الموجدده 

ت    طري ح   طي     ط ا ةطي  ط ةل ط تا   ط عض  طو يكرط يإ هط ييعطتديا أط

يح ر طريق د ط ايحاا  ايطري عقا طي  طو تيا كح  ط   ططريقدةريط   اط  ن  ط ط ض وط

نييإطلاط  يي  ط  ييعطأريةراعيي ط طو يي ط سيياولط ييكرطرينيياضطط ييلط    يي طريح ييا  طوريحغك يي 

طم      .طط د خدة طم     طويق

  يا طري حي   ط حي    ططالحقيقيين )المخدتلط(: بةل ملاء والطللج. التدريس الموجه 

سيي ا   طم    يي  طو ييكرط ييا ةط ييكرطرينيياضط ااسيي طكييمط يي طرلأط ديي كيي طيقطرييي    طأولاوط

ط.طريسا    

 :  المطبقين قبل الخدمة بةفي تدريب الطلفوائد التدريس المصغر 

ط يالآتلري قد   طقديمطريق  ي طط د     طت ق صط ارل طريح    طري صغةط لطت   تطريق

ط:ط

:طو كرط  ا طريح    طري صغةط ية  طري يا ط ي  ططممارسة الطالب المطبق للمهارة :أولاً 

ني ط طو يكرطريح    طرينظةهطوريح    طريع  لط ط  اط  عمطريح    ط    ي ط   ر 

ساسيلط يلطتي   تطري قدييطقديمطريق  ي ط ط  ياط  ع يإط  يعطلي  طوك  ي طأ نصةط

 يا ر طريق ديي ط طو سييحا ات  طو يييمط يي طخي أطريحيي   تط  ييعطري  ييا ريطوتقد   يياط

طساي تطريحغك  طريةراع ط.ططططأو اط صامتط يمط  ط



ريحي    طسيحق ر ط ةنيا لط  حةكي ططدراك نواحي القدوة والضدعف لددى الطلبدة :اً: إثاني

ري صيييغةط يييلطتييي   تطري   سييي  طقديييمطريق  ييي ط  يييعط و طري   سييي  طريهعييياأط ط

س ا   ط لطتا  ييطم يا  طكد ية طيها   ي طريحي   تط طو  ع  ي ط ع  يامطسيا  ط ط و

ط(طريحعة ط  عطنارملطق  رت  طوفعه  ط.طالمدرس  اط ح )طي      

اييتططري قدييط  يعط:ط    طريح    طري صغةطريقطخرينالممارسة في حضور الآاً:ثالث

(طورييي    طالمدددرسخيية  طو قاليي طري تيية  ت دييمطري  ا سيي ط ييلطمضييا طرلآ

ري حيي     ط طك يياطتييإتلطري ناقتييايطريحييلطت ييا ط يي  طري تيية طوري يي   طوريقايييتط

طساي تطرين اشطري ه   ط.طأري قديطك ا  اط لطط ق طري سامطوتس اإط 

سيييا  ط ةنيييا لطريحييي    ط:ط طتقددداا بعدددض المهدددارات المصددداحبة والضدددروريةاً:إرابع

ري صييغةطقدييمطريق  يي ط  ييعطليي مطيقصيي  طري حيي   ط  يياط حيي )طيييإطري ةونيي ط ييلط

رياةكييي طوريحها يييمطوريسييي قة ط  يييعطريصيييايطري ةتهييي طأوطريسييية  طأوطرياقيييا ط

ريحييلطتصييتط ييلط  نيي طط ط يي ييا طري   حصيي تط يياقطري ندييةط يييعط  ييةط يييمط يي طرلأ

ط.طريح    ط

ً خامس وطورسيعط    طري صيغةط  يالاوط:ط يح)طريحيطحل المشدكلات الصدعبة:ا ي سي قة ط  يعططا

ريحاييي  ايطري قح هييي طو ارا ييي طري تييي  يطريارقع ييي ط طورييييح   ط ييي طري  يييا ريط

طري حع   طري ه   ط  ارا ح اطوم  اط.ط

ط

ط:ططم ايا التدريس المصغر

سيياي تطورلاسييحةرت   ايطوريقةرليييطري حعيي   طريحييلطسييا  يط  ييعطرييية  ط يي طتعيي  طرلأ

وسيياططريحع    يي طالمطرلاتصيياأطريا  ويي ط ييلطييي ا  اط يي  طرلأري دح ييةريطريح ن يي طووسيي

وريح   د  ط طكايحع   طري دية لطوريا اليتطريحع    ي طو  ة ياط ط ظيمطريحي    طري صيغةط

 يي طياييالايطريحيي   تطريعا يي طوتيي   تطري   سيي  ط قاليي طم يي ط غقييلط ييكرطلكوييةط  أ

حة ا ي ط يلط  ياأطريحع ي  طرين ذط  طريح   تط  و ةط  اطنا يط حقد  إطريع ا طرينهس  طوري

طرلآتلط:طو  ط  ر اطريح    طري صغةطريقال ط

وط ق  ييط  يي  طتا يي  وطط:أولاً  يعنالييةطريع   يي طريحع    يي ط ط ا يي ط صييد)ط عييإطتغ  ييةطت ييمططا

وطريعنالةط طأوطتقا  اط   ن ط.ططا

ً ثاني سياي تطريح     ي ط يلط غ يةط ي طآي ي طري   سي  طري تية   ط يلطت ي   طريقةرلييطورلأط:ا

(طالطالددب  ط طم يي ط   ييصط و طري يي   طري تيية طو عقييلطري حيي   ط ريحيي  

وط  ا  رو  و  ط لطت   تطنهسإط نهسإ.ططا



ً ثالث وط ناسدطع ط  الاوط: ُطا سحق ر طريح ن  طريحة ا  طريا  و طري ح و  ط لطريحاك يطوريحس  مطءطا

ططططي قةرليطورياسالمطريحع     طري     ط.طروطع ط لطم ط رتإطت     ُطوريحصا ةطوريكهط

ً رابعدد  ييا ةطري  يي طو   ييصطرياقيي ط طو  حصيي ط ييلطري يياأطو يييمط ح  يي صطم يي طريصيي طط:ا

نتيق طريحي   تطوتدسي ذط ناليةطري اقي طأري  رسلطو   طط دحإطوت ص ةطوقي ط

طريحع   لط.ط

ً خامس ليقنا لطت ة ديلطم ي ط نيإط اقي طأ إ هط يعطتع  طم   يلط  يعطريية  ط ي طط:ا

ن اطياطسي اك  طأريحي    ط طو قهيل ط  حستطري ح   ط  ا ريطم     طا    ط لط

طساي تطت   س  ط  مظط   طا ور اط.ططأو

ً سادسدد  يي ر طريسيي اك  ط طو ييةصطرلات ييامطري ا يي ط حيي )ط ييةصطريحا  يي طرييي ق يطيدط:ا

طي   ا ريطري سح    ط.ط

ً سددابع  سييحه  ط يي طنحيياللطري  رسييايطريحة ا يي طورينهسيي  ط طكحقد يييطقييارن  طريييحع  طري  يي طط:ا

ط    طري دايةطيأنإط لط يمطيأمطريحع   طري دة لط.طو دا لإط ومطريح

ً ثامن طروط  ا أ ا  طرينظةط لطريدن  طريحع     طريح      ط اك   اط طم  ط    ط ق ط إ هط يعطط:ا

ا    طكا  طريص ط طو   طري   ط طوطيةقطريحع ي  ط طو و طري يحع  ط يلط    ي ط

طتع   إ.ط

 جراءات التدريس المصغر : إ

مطريسيي الطلاط عيي أط   يية طريه يي طرينظييةهطأ صييغةط  سييه ط  قصيي اط عح يي طريحيي    طري

س ا ط ط مط  اط   مطريهة ط  ط  ا ريطتإ  إطيحع  مطسي اكإطأيقة   طأوط د أطأوط

وطعيي طريحيي    طري صييغةط نق  يي ُط طو يي ط ييكرطري عنييعط  يي ر طري   سيي  ط  ييلططروطا  يي طا

ناليةطريي   طوت   د  ط طيكرط  اط  ن طلغ ة طيح    طم   لط ح ط  يإطتا  يمط 

 ت    طوت ا  ط.ططرلي  ر طو احا طوطةأري قح ه ط  ط

مطأاييةر ريطريحيي    طري صييغةط لاطن يياطط حنا يي طءأو  ييعطرييية  ط يي طواييا ط

وط نالطن ق وطيالعطا طاةر ريطري حدع ط لطتنه كطري   طري صغةطو لط:ط  طرءطا

 افياضطت و  طري ح   ط ق ه  طنظة  طماأطري ديا لطريحة ا ي طورينهسي  طي   يا  طط .أ

طريح    طوتا  مطري  ا  ط يعط  انات اطريس اك  طوت     اط يعطري ح     ط.ط

ت ييي   ط يييةضطن يييا الطميييلطأوط سييي مط  يييعطيييية ذط  ييي  اط يييلط   طتييي   دلط . 

طو ناقتحإط  طري ح     ط.ط



ج.طق ييا طري حيي   ط ييايحقق ذطييي   ط صييغةط ييلط افيياضطتقصصييإطو ةفييإط  ييعط

طططططري تة طي ناقتحإطقدمطريحنه كط.ط

(ط قياليطويعي  ط11–5ق ا طري ح   ط حنه كطريي   طري صيغةط ي   ط حيةرواط ياط ي  ط ط .

(طو يح طتسي  مطريي   ط12–1أوطري    ط  امط ي    ط ياط ي  ط ط د  ا و ط  طريق

ط  عطية ذط    اط.ط

نح ا ط  ط ةم  طريحي    طوريحسي  مطتدي أط ةم ي طريح يا  طوريحغك ي طريةراعي ط ـ.ط ع طرء

 ط ح  عطري ح   طتاا  ايط  طري تية طأوطريي    طأوطك    ياط لطا س طري ناقت ط 

ط  ط تا   طريحس  مطريه   اهطي    ط.ططسح ا  طري  مظ ط ط ض وط  طو لطفا ط

خةط يلطفيا طريحاا  يايطوري ع ا يايطريحيلطآو.طق ا طري ح   ط ا ا  طريحقق ذطي   ط

طت  ا اط لطا س طري ناقت ط.ط

طوريحغك  طريةراع ط ة طكان  ط.ا.طتع  طا س طري ناقت طي ح ا  ط

 

    ط   لطوتقد  ل. الأسبوع الثالث عشر:

ط   ط   لطوتقد  ل.  الأسبوع الرابا عشر:

ط   ط   لطوتقد  ل. : الأسبوع الخامس عشر

ط

 الأستاذ الدكتور                                                                

 وعد عبد الرحيم فرحاا                                                               

 أستاذ المادة                                                            

ط

 

 


